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04. April
10.00 Uhr

05. April
10.00 Uhr

05. April
15.00 Uhr

12. April
10.00 Uhr

12. April
14.30 -
16.30 Uhr

13. April
11.00 Uhr

14, April
10.00 Uhr

Heiteres Geddchtnistraining

Auch das Gehirn ist ein Muskel,
trainieren Sie ihn mit Humor und Rita
Schweizer. 3€

Schnippeln, kochen und gemeinsam
essen mit Brigitte Klein.
Miteinander kochen und gemeinsam
essen. Kosten je nach Gericht.

Café SchwatzLE

Treffen Sie sich bei uns in gemiitlicher
Atmosphare auf ein SchwatzLE und
geniel3en Sie Kaffee und Kuchen. Wir
freuen uns aufIhre Anmeldung.

Verspateter Osterbrunch
Schlemmen Sie diesmal klassisch und
geniel3en ein {ippiges Friihstiick.
ACHTUNG: es gibt nur eine sehr
begrenzte Platzzahl - Anmeldung am
Mittwoch, den 03.04.2024!
Verzehrkosten 8€

Die PC-Hilfe ist wieder da!

Kommen Sie mit Ihren Geraten vorbei
und erhalten Sie Hilfe von unseren
geschulten ehrenamtlichen PC-
Helfern.

~Wir sprechen VEGETARISCH" und
kochen es auch!

Gemeinsam kochen wir ein frisches 3-
Gange-Mendi. Bitte anmelden.
Verzehrkosten je nach Mendi.

Die Schoppensanger treffen sich zu
Wein und Gesang. Lust mitzusingen?
Dann kommen Sie vorbei.

03. April
12.00 Uhr

03. April
15.00 Uhr

08. April
10.30 Uhr

09. April
10.00 Uhr

10. April
15.00 Uhr

11. April
09.00 -
11.00 Uhr

15. April
09.00 Uhr

15. April
15.00 Uhr
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Echterdingen
Reservierungen unter: 0711-1600662

Die Suppenkiiche

Wir decken den grol3en Esstisch fiir alle
und bieten Ihnen eine warme Suppe
oder einen Eintopf mit Getrank an. Ziel
ist es, miteinander am grofRRen Tisch Zeit
zu verbringen. Nur mit Anmeldung. 5€

*NEU* Klaviercafé

Einfach mal die Seele baumeln lassen.
Wir bitten um Anmeldung im Treff, um
besser planen zu konnen.
Verzehrkosten fiir Kaffee und Kuchen.

Heiteres Gedachtnistraining

Auch das Gehirn ist ein Muskel,
trainieren Sie ihn mit Humor und Rita
Schweizer. 3€

Pressestammtisch. Thema: E-
Mobilitdat. Anmeldung und Info im
Treff Zehntscheuer, 0711-1600-662
oder unter stadtseniorenrat@le-
mail.de.

Endlich Wi(i)der mal Kegeln.

Virtuell Kegeln im Treff. Kommen sie
einfach dazu und spielen sie mit. Nur
Verzehrkosten.

Kontaktcafé.

Kommen Sie, treffen Sie neue Leute,
setzen Sie sich dazu. Bei uns finden Sie
einen Platz und sind herzlich
willkommen. Verzehrkosten.

Montagsfriihstiick
Starten Sie Ihre Woche richtig ©
Bitte anmelden. 7€

Literaturkreis

Ein Nachmittag mit ,Annette Schazle”
mit einem eigenen Buch. Wie immer mit
dem Literaturkreis Team.
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18. April
10.00 Uhr

19. April
10.00 Uhr

19. April
19.30 Uhr

25. April
18.00 Uhr

26. April
10.00 Uhr

26. April
15.00 Uhr

27. April
10.00 -
14.00 Uhr

28. April
09.30 -
12.00 Uhr

Heiteres Gedachtnistraining

Auch das Gehirn ist ein Muskel,
trainieren Sie ihn mit Humor und Rita
Schweizer. 3€

Die Freizeitgruppe mit Brigitte Klein

und Helga Philippi trifft sich zur
Planung von Freizeitaktivitaten.

Peer-Group
Personlichkeitsentwicklung

Personlichkeitsentwicklung (NLP, syst.

Coaching) und Austausch.

Gemeinsam Essen gehen!

Wir reservieren einen Tisch, Sie
erfahren bei der Anmeldung, wo Sie
mit der Gruppe speisen.

Tea, Toast & Conversation

Practice your English! Join us for lively

conversation in English on the last
Friday of the month. Kurs ist aktuell
voll. Bei Interesse bitte im Treff
melden.

Filmreise mit Helmut Mailander
Kommen Sie mit auf Reisen und
erleben Sie Irland mit faszinierenden
Landschaften, lebendige

Stadten und fremde Kulturen. Eintritt
frei!

Repair Café - die Alternative zum
Wegwerfen!

Letzte Reparaturannahme um 13.00
Uhr. Unser Café hat wahrend der
Reparaturzeit fiir Sie gedffnet.

Die Schoppensanger treffen sich zu
Wein und Gesang. Lust mitzusingen?
Dann kommen Sie vorbei.

17. April
15.00 Uhr

18. April
09.30 -
11.30 Uhr

22. April
10.30 Uhr

24. April
11.00 Uhr

24. April
14.30 Uhr

25. April
18.00 Uhr

26. April
Ab 17.00
Uhr

28. April
14.30 Uhr
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Die Flimmerkiste

Heute: Mein Liebhaber, der Esel und
ich. Die Kinobar bietet Kaffee/Tee,
Kaltgetranke und Kuchen.

Offene Sofa Sprechstunde

Ralph Daubner beantwortet Fragen zu
Demenz, Depressionen, Sucht, Messie
u.v.m. Ohne Anmeldung. Am dritten
Donnerstag jeden Monats.

Heiteres Geddchtnistraining

Auch das Gehirn ist ein Muskel,
trainieren Sie ihn mit Humor und Rita
Schweizer. 3€

Tango am Stuhl. Lebensgefiihl, Musik
und Bewegung des Tango Argentino -
auch mit Bewegungseinschrankung
kein Problem! Mit Milicia Stoffregen.

PC-Hilfe

Kommen Sie mit Ihren Gerdten vorbei
und erhalten Sie Hilfe von unseren
geschulten ehrenamtlichen PC-
Helfern.

Gemeinsam Essen gehen!

Wir reservieren einen Tisch, Sie
erfahren bei der Anmeldung, wo Sie
mit der Gruppe speisen.

"Komm', wir kochen zusammen!"
Gutes Essen verbindet Menschen aus
allen Kulturen - Kochen Sie gemein-
sam mit uns und lernen Sie bei
interessanten Gesprachen die
ukrainische Kiiche kennen.

Tanzschritte aus aller Welt

als Gruppe, Einzel oder Line:
Folkloretanz mit Kaffee. Endlich
wieder! Frau Matrohs leitet mit
Schwung und Freude auch ungeiibte
an. Mit Kaffee und Kuchen.
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