
Treff Impuls 
Neuer Markt 1/1
70771 Leinfelden - Echterdingen
Tel: 0711/ 1600-308
Mail: treffimpuls@le-mail.de

Sonderveranstaltungen März 2026 
Sonntag, 1. März – Achtung: 1 Woche früher
10 Uhr Die Schoppensänger treffen sich zu 
Wein und Gesang. 

Donnerstag, 5. März
10.00 Uhr: Heiteres Gedächtnistraining: Wer 
rastet, der rostet! Vielseitige Übungen rund 
um die geistige Fitness. 3€ 
14.30 Uhr Waldzeit – Ruhe finden, Kraft 
spüren Treffpunkt: Haltestelle Eulenberg in 
Musberg (Buslinie 818 oder 86)
Gemeinsam entdecken wir den Wald – 
langsam, bewusst und mit allen Sinnen. 
Wichtig: trittsicher, festes Schuhwerk und 
wettergerechte Kleidung. Bitte anmelden! 
Andrea Erwerle - 0157 58056370

Freitag, 6. März
15 Uhr Café SchwätzLE 
Lust auf einen Kaffeeklatsch in geselliger 
Runde? Bitte anmelden.

Freitag, 13. Februar
10 Uhr Frühstück
Üppiges Frühstück in geselligem Runde. 8€. 
Anmeldung am 4.2.2026 ab 9 Uhr.
14.30 Uhr Die PC - Hilfe ist wieder da 
Kommen Sie mit Ihren Geräten vorbei und 
erhalten Sie Hilfe von unseren PC-Helfern. 

Samstag, 14. März
11 Uhr „Wir sprechen VEGETARISCH“ und 
kochen es auch! Gemeinsam kochen und 
essen mit Live-Musik. Bitte anmelden. 

Donnerstag, 19. März
10.00 Uhr: Heiteres Gedächtnistraining: Wer 
rastet, der rostet! Vielseitige Übungen rund 
um die geistige Fitness. 3€ 

Donnerstag, 19. März
17.30 Uhr Vesper mit Musik Vesper mit 
musikalischer Begleitung. 

Freitag, 20. März
10 Uhr Die Freizeitgruppe mit Renate Wahl 
und Helga Philippi trifft sich zur Planung von 
Freizeitaktivitäten.

Freitag, 20. März
10.30 – 12.30 und 14.30 -16.00 Uhr 
Spendenabgabe für den Deko-Flohmarkt 
Motto: Ostern, Frühling, Muttertag 
Nach dem erfolgreichen Weihnachtsmarkt geht 
es weiter: Wir brauchen Ihre Mithilfe! Gerne 
nehmen wir gut erhaltene Deko- und 
Geschenkartikel entgegen.
19 Uhr Peer–Group Persönlichkeitsentwicklung 
Persönlichkeitsentwicklung (NLP, syst. 
Coaching) und monatlicher Austausch.

Samstag, 21. März
10–17 Uhr Deko Flohmarkt & Café SchwätzLE
Kommen Sie vorbei und stöbern Sie zum 
Frühlingsanfang durch unseren liebevoll 
gestalteten Deko-Flohmarkt 

Donnerstag. 26. März 
10 Uhr Waldzeit – Ruhe finden, Kraft spüren
Weitere Infos siehe 5. MärzBitte anmelden! 
Andrea Erwerle - 0157 58056370

Freitag, 27. März
10.00 Uhr Let's switch our mind to English
Practice your English! Join us for lively 
conversation in English on the last Friday of the 
month. Kommen Sie gerne zum Schnuppern
vorbei.

18.30 Uhr „Neu im Ruhestand und jetzt?“
Talkrunde/Workshop und Erfahrungsaustausch 
für Menschen vor und zu Beginn des 
Ruhestandes. Bitte unbedingt im Treff 
anmelden!

Samstag, 28. März
10.00 -14.00 Uhr Repair Café - die Alternative 
zum Wegwerfen!
Ehrenamtliche Experten reparieren defekte 
Kleingeräte. Letzte Reparaturannahme um 13.00 
Uhr. Unser Café hat während der Reparaturzeit 
für Sie geöffnet.

Sonntag, 29. März
15.00 Uhr Tanzcafé beider Treffpunkte im Treff 
Zehntscheuer. Kosten 10€. Bitte anmelden.



Treff Zehntscheuer 
Maiergasse 8
70771 Leinfelden - Echterdingen
Tel: 0711/ 1600-662
Mail: treffzehntscheuer@le-mail.de

Mittwoch, 4. März
12.00 Uhr Suppenküche – Gemeinsam essen am 
großen Tisch. Suppe, Nachtisch, Kaffee + 
Getränke: 7 €. Bitte anmelden bis 28. Februar.
17.00 Uhr: Vernissage „Naturwelten“ der 
MontagsmalerInnen vom Treff Impuls.

Donnerstag, 5. März
9-10.30 Uhr Frauen verbinden Welten – Basteln, 
malen, unterhalten, spielen. Treffen für Frauen 
aller Kulturen und jeden Alters. 
9-12.00 Uhr + 17-20.00 Uhr Bürgersprechstunde 
zum Thema Rente: Terminvergabe bei Frau 
Heinrich, Tel: 0711/78 78 57 85

Montag, 9. + 23. März
10.30 Uhr: Heiteres Gedächtnistraining: Wer 
rastet, der rostet! Vielseitige Übungen rund um 
die geistige Fitness. 3€ 
16.00 Uhr: Digitale Gesundheitsbotschafter: Das 
Team berät sie gerne zu Fragen wie E-Rezept 
oder Gesundheits-Apps. 
17.00 Uhr Ehrenamtliche Energieberater: Tipps 
und Tricks zum Energiesparen im Alltag.

Dienstag, 10. März
10.00 Uhr Pressestammtisch. Bitte im Treff oder 
unter stadtseniorenrat@le-mail.de anmelden. 

Mittwoch, 11. März
10.00 Uhr *NEU* English Conversation: 
Konversation in englischer Sprache, dazu gibt‘s 
eine Tasse Tee oder Kaffee. Bitte anmelden.
15.00 Uhr Info-Nachmittag: Naturseife selbst 
machen. Es gibt Schnupperproben, ein Duft-Quiz 
sowie Seifen zum Anschauen und Fühlen, sowie 
Historisches. Kaffee + Kuchen. Bitte anmelden.
19.00 Uhr Spieletreff: Gesellschafts-, Brett- und 
Kartenspiele – alles, was gefällt. 

Donnerstag, 12. März
9-11.00 Uhr Brezel-Plausch – Das Kontaktcafé 
für alle! Treffen Sie neue Gesichter zum Plau-
schen. Dazu gibt‘s Brezeln, Croissant, Kaffee und 
Tee. Verzehrkosten.

Montag, 16. März
10.00 Uhr Oster-Frühstück am Montag:

Gemeinsam mit anderen genüsslich in den
Tag starten. Verzehrkosten: 8 €. ANMELDUNG 
telefonisch ab Montag, 9. März ab 9 Uhr.

Montag, 16. März
15 Uhr Literaturkreis – Freuen Sie sich auf 
einen interessanten Nachmittag mit dem Lite-
raturkreis-Team. Es gibt Kaffee und Kuchen 
gegen Verzehrkosten. Gerne anmelden.

Mittwoch, 18. März
15.00 Uhr Die Flimmerkiste: Die Kino-Bar 
bietet Snacks + Getränke gegen Verzehr-
kosten. Statt Eintritt nehmen wir gerne eine 
kleine Spende.

Donnerstag, 19. März
9.30-11.30 Uhr Offene SOFA-Sprechstunde: 
Ralph Daubner beantwortet Fragen zu 
Demenz, Depressionen, Sucht, Messie u.v.m.. 

Dienstag, 24. März
10.15 Uhr Tango am Stuhl! Kostenfrei und 
einfach schön! Probieren Sie es aus. 

Mittwoch, 25. März
10.30 Uhr Klangschalen-Meditation auf der 
Matte oder im Sitzen. Bitte warme Socken und 
Decke mitbringen. Bitte anmelden. 3 €.
14.30 Uhr PC-Hilfe – Bringen Sie Ihre mobilen 
Geräte, Handy, Laptop etc. mit und fragen Sie. 

Donnerstag, 26. März
14-17.00 Uhr Malen! Bringen Sie Ihr Material 
mit und malen Sie los! 

Sonntag, 29. März
15.00 Uhr Tanzcafé beider Treffpunkte im 
Treff Zehntscheuer. Mit Wolfgang Schöners 
Unterhaltungsmusik. Tanzen oder zuhören? 
Kommen Sie vorbei. Musik, Kaffee und 
Kuchen: 10€. 

Montag, 30. März
15-17.00 Uhr Seife-Workshop. Stellen Sie ihre 
eigene, duftende Naturseife aus natürlichen 
Materialien her. Materialkosten: 10 €
16-18.00 Uhr Café für Trauernde
Nähre Infos unter: 0151-14869426.
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