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Miteinander. Flreinander.

Familiare und professionelle
Pflege auf den Fildern.

Die WGTS hat es sich seit 1987 zur Aufgabe gemacht, altere Menschen auf den Fildern liebevoll
mit Herz und Verstand zu betreuen, zu pflegen und ihnen ein familidres Zuhause zu bieten.
Inzwischen sind wir mit rund 300 Personen fir Gber 450 Senioren da — aber dennoch ein
Familienunternehmen geblieben. Wir leben Zusammenhalt, Vertrauen und die gemeinsame
Freude an einer sinnstiftenden Arbeit. Das gibt auch den von uns betreuten Menschen und
ihren Angehérigen das Gefuhl, in einer groBen Familie gut aufgehoben zu sein. Lernen Sie das
WGTfS-Geflhl kennen: Sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf Sie!

Wohngemeinschaften

Pflegedienstleistungen

Betreuungsangebote

Pflegehotel Scan Me

WGfS GmbH

Bernhauser StraBe 12, 70771 Leinfelden-Echterdingen

Telefon 0711 25244535 WG fS
Nurtinger StraBe 11, 70794 Filderstadt-Bernhausen \ 7 :

Telefon 0711 25244530 Pflegen mit
info@wgfs.de, wgfs.de Herz und Verstand


mailto:info@wgfs.de
https://l.ead.me/WGfS
https://wgfs.de/
https://wgfs.de/
https://wgfs.de/
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GruBwort des Oberbiirgermeisters Otto Ruppaner

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

Leinfelden-Echterdingen ist eine Stadt, die auch und
gerade fiir dltere Menschen lebenswert ist. Wir sind stolz
auf das bunte und vielfaltige Angebot fiir unsere Senio-
rinnen und Senioren, welches das Leben in unserer Stadt
widerspiegelt.

Es ist nicht selbstverstandlich, dass wir in unserer Stadt
zahlreiche Menschen haben, die sich mit groBem Herz
und Engagement beruflich oder ehrenamtlich einsetzen
und stark machen - das freut uns sehr und dieser Vielfalt
wollen wir Rechnung tragen. Ob in unseren Amtern und
Institutionen oder auch Gruppen und Vereinen - ein star-
kes Miteinander ermdglicht es vielen alteren Mitbiirgern
und Mitbiirgerinnen, sich einzubringen, teilzuhaben und bei
Bedarf auch die notwendigen Hilfen und entsprechende
Unterstiitzung zu erhalten.

Auf diesem Weg ist es seit vielen Jahren mdglich, ein
breites Angebot fiir unterschiedlichste personliche Bediirf-
nisse und Wiinsche nach Unterstiitzung und Aktivitat auf
die Beine zu stellen und bereitzuhalten.

Die nunmehr 10. Auflage unserer Broschiire ,Alter werden
in LE” gibt Ihnen einen Uberblick, welche Angebote
Leinfelden-Echterdingen fiir jede individuelle Lebenssitu-
ation hat: Welche Aktivitaten werden angeboten? Welche
Beratungsangebote, Selbsthilfegruppen und Unterstiit-
zungsmoglichkeiten gibt es? Welche Informationen sind
nitzlich und wichtig? Wen kann ich ansprechen?

In der Broschiire sind die Anlaufstellen und entsprechen-
den Kontaktpersonen ubersichtlich zusammengefasst. Sie
finden hier alle notwendigen Kontaktdaten, Hilfsangebote,
Gruppen und Informationen.

,Alter werden in LE" dient als Wegweiser und begleitet Sie
durch alle Lebenslagen. Der Zugang zu Aktivitaten und
Hilfen wird damit erleichtert und die Wege somit kirzer.

Nehmen Sie das umfassende Angebot wahr und zégern
Sie nicht, uns bei Fragen anzusprechen — wir leben Vielfalt!

Otto Ruppaner
Oberbiirgermeister
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HORENSWERT!

Horen macht das Leben wertvoll - egal ob in Gesellschaft
oder in der Natur. Lasst Ihre Horfahigkeit nach, sollten Sie
rechtzeitig einen Horakustiker aufsuchen.

Testen Sie jetzt in einer unserer tiber 60 Filialen
neueste Horsysteme -
kostenfrei und
unverbindlich.

N

iffland.hdren. in Ihrer Néhe:
Filiale Leinfelden-Echterdingen
HauptstraBe 42

70771 Leinfelden-Echterdingen
Fon 0711-9973701
le-echterdingen@iffland-hoeren.de

Kostenfreier Online-Hortest:
www.iffland-hoeren.de

Versorgung aus Meisterhand

Individuelle MaBschuhe
Orthopadische MaBschuhe
Schuhzurichtungen
Diabetesversorgungen
Einlagen

Bandagen

Orthesen
Kompressionsstriumpfe

Neuer Markt 5

Beratung
Hausbesuche uvm.

FILDERKANZLEI

Rechtsanwalte und Fachanwalte

Rechtsanwalt Claus D. Eberwein
berat Sie gerne in Sachen:

* Erbrecht

* Testament
* Erben

* Vererben

* Pflichtteil
* Vorsorgevollmacht
* Betreuungsrecht
* Familienrecht
* Sorgerecht
FILDERKANZLEI
Rechtsanwalt Claus D. Eberwein
Hauptstr. 48
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711-7944 133
www.filderkanzlei.de
echterdingen@filderkanzlei.de

Kiinstlerin

Maltherapeutin
Maltrainerin
Fachtherapeutin Geriatrie/
Gerontopsychiatrie

Wie alt sind Sie — wie sind Sie alt?!
ART OF AGING - wie gemalt!
www.maltherapie-hecking.de

Wi eud Air Se da

70771 Leinfelden-E.
Tel. 0711 99753399
info@harnisch.care

Mo bis Fr 9-13 und 14-18 Uhr

harnisch.care

Orthopédie | Schuhtechnik
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1. Aktivim Ruhestand

Alter werden in LE

1.1 Koordination Seniorenarbeit

Mit Eintritt in den Ruhestand ergeben sich haufig ganz
neue Moglichkeiten der Lebensgestaltung: Hobbys kdnnen
intensiver gepflegt, soziale Beziehungen neu aufgebaut
und vorhandene Fahigkeiten zum Wohle anderer einge-
setzt werden. In Leinfelden-Echterdingen gibt es zahlrei-
che Maoglichkeiten, sich einzubringen, mit vorhandenem
oder auch mit neuem Wissen, und ebenso viele Gelegen-
heiten, an Gruppenangeboten in verschiedensten Berei-
chen teilzunehmen. Das biirgerschaftliche Engagement

in Leinfelden-Echterdingen bietet viele Chancen fiir

das aktive Mitdenken und Mittun. Die Mitwirkung im
StadtSeniorenRat, eine Vermittlung tber die AktivBorseLE
sowie die Angebote des Treffs Impuls in Leinfelden oder
des Treffs Zehntscheuer in Echterdingen tragen zur Gestal-
tung des eigenen Lebens in Leinfelden-Echterdingen bei.

Koordination Seniorenarbeit
Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-299/-216, Fax: 0711 1600-200

E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de

Nahere Informationen zu dem vielfaltigen Angebot der
Seniorenarbeit erhalten Sie bei unserer Koordination Seni-
orenarbeit, iber den Newsletter 60plus, den Sie liber die
E-Mail-Adresse 60plus@le-mail.de anfordern kdnnen, und
Uber unseren Facebook-Auftritt unter www.facebook.com/
AmtfuersozialeDiensteLE.

© rawpixel.com - stock@'ﬂiﬁe. m2

1.2 Treff Impuls und Treff Zehntscheuer ...

... bieten allen interessierten Menschen — jung und alt,
Biirgerinnen, Biirgern oder Gruppen vielfaltige Moglichkei-
ten, Gemeinschaft zu finden oder sich einzubringen.

Unter dem Motto ,Gemeinsam statt einsam” haben sich in
den letzten Jahren zahlreiche Angebote und Aktivitaten im
Bereich Begegnung, Bewegung, Kreativitat, Information und
Mitgestaltung etabliert. Diese sind offen fiir Menschen jeder
Kultur und jeden Alters. Bei dem vielseitig wechselnden
Programm kann jeder seinen Interessen nachgehen, sich
einbringen und mitgestalten. Langeweile in LE gibt es nicht!

Angebote:

+ Filme

» Vortrage

+ Gesprachsnachmittage

+ Spiel- und Kreativgruppen

+ Sport, Tanz und Entspannung

+ Gemeinsam kochen und essen

+ Beratungen und Gedachtnistraining
s uv.m.

Mit Biirgerinnen und Biirgern fiir Biirgerinnen und Biirger
lautet einer unserer Grundsatze. So gestalten wir gemein-
sam mit vielen Ehrenamtlichen und Interessierten unser
Programm. Sie haben auch Lust sich einzubringen oder
haben eine groRartige Idee fiir eine neue Gruppe? lhren
Ideen gegeniiber sind wir aufgeschlossen. Schauen Sie
einfach vorbei — wir freuen uns auf Sie!

Nahere Informationen zu unseren Veranstaltungen erhal-
ten Sie im Amtsblatt, in unserem Programmbheft, auf der
Website der Stadt LE (Veranstaltungskalender) oder direkt
in den Treffs.

Der Treff Impuls befindet sich am Neuen Markt in
Leinfelden in unmittelbarer S-Bahn-Nahe.

Treff Impuls

Neuer Markt 1/1, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-308

E-Mail: treffimpuls@le-mail.de

Den Treff Zehntscheuer finden Sie in Echterdingens
Ortsmitte in der Nahe von Kirche und Rathaus.

Treff Zehntscheuer

Maiergasse 8, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-662

E-Mail: treffzehntscheuer@le-mail.de
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1.3 Mittagstische

In Leinfelden-Echterdingen wird in drei Stadtteilen ein offe-
ner Mittagstisch angeboten. Anmeldung jeweils zwei Tage
vorher wird erbeten.

+ Seniorenwohnanlage Gartlesacker,
In den Gartlesackern 40, Mo. bis Fr. um 12:00 Uhr,
Tel.: 0711 797338-262 oder 0711 797338-0

+ Seniorenzentrum Sonnenhalde, Sonnenhalde 19/23,
téglich ab 12:00 Uhr, Tel.: 0711 97567-0,
E-Mail: szmusberg@awo-wuerttemberg.de

+ Haus Agape, Jahnstralle 80, taglich um 12:00 Uhr,
Tel.: 0711 782392-0, E-Mail: stetten@haus-agape.de

1.4 VVS Rider

Seit Mai 2023 gibt es den VVS-Rider in Leinfelden-
Echterdingen. Der Kleinbus auf Abruf fahrt ohne festen
Fahrplan hunderte von virtuellen Haltestellen an und sorgt
so fir Mobilitat auch abseits der Hauptachsen.

In Anspruch nehmen kénnen Fahrgaste in den Stadtteilen
Leinfelden und Echterdingen den VVS-Rider von Montag
bis Freitag zwischen 5:30 und 19:30 Uhr sowie an Sams-
tagen zwischen 7:30 und 19:30 Uhr. Egal ob zum Arzt,
Einkaufen, Sport oder in die Kirche — mit dem VVS-Rider
ist all das maoglich.

Der Kleinbus fahrt immer nur dann, wenn er angefordert
wird: Bestellt wird der Shuttle liber die kostenlose VVS-
Rider-App oder alternativ telefonisch.

Im Fahrzeug gilt der normale VVS-Tarif. Wer schon ein
Abo in der Tasche hat, wie zum Beispiel das Deutschland-
Ticket, braucht kein zusatzliches Ticket zu I6sen.

VVS-Rider
Anforderung iiber die App oder telefonisch unter
Tel.: 0711 99521077

1.5 Von Alteren fiir Altere

1.5.1 AktivBorseLE

Die AktivBorseLE berat, unterstiitzt und vermittelt Biirge-
rinnen und Biirger unserer Stadt, die sich ehrenamtlich
und unentgeltlich engagieren méchten oder ehrenamt-

liche Angebote suchen. Auch Vereine, Institutionen und
Organisationen konnen sich jederzeit an die AktivBorseLE
wenden, wenn sie Ehrenamtliche suchen. Wir vermitteln
zudem Kontakte fiir Freizeit, Begleitung, Kultur, Spiel,
Sport, Wissen, Kreativitat sowie unentgeltliche Hilfsdienste
(Angebot und Nachfrage) und vieles mehr.

Die AktivBorseLE ist eine Servicegruppe des
StadtSeniorenRates.

Sprechzeiten:

Mo. 10:00-12:00 Uhr

Biiro im Rathaus Leinfelden, Neuer Markt 3,
2. Stock, Zimmer 215

70771 Leinfelden-Echterdingen

Tel.: 0711 1600-324

E-Mail: aktivboerse@ehrenamt-le.de

1.5.2 Geburtstags-Besuchsdienst fiir Altere

Nach dem Motto ,Zeit fiir andere” besuchen derzeit rund
20 Ehrenamtliche dltere Menschen ab 85 in Leinfelden-
Echterdingen zum Geburtstag. Neben einem offenen Ohr,
Zeit und der Freude an Begegnung informieren sie auch
liber das breite Angebot fiir Altere in Leinfelden-
Echterdingen.

Monatlich treffen sich die Besucherinnen und Besucher,
um anstehende Besuche zu verteilen und vorzubereiten.
Aulerdem bieten die Treffen Raum fiir Erfahrungsaus-
tausch und gegenseitige Hilfestellung in ungezwungener
und angenehmer Atmosphare.

Die Aufgabe im Besuchsdienst ist abwechslungsreich,
individuell planbar und bringt zudem Freude — und das fiir
beide Seiten! Nahere Informationen erhalten Sie beim:

Pflegestiitzpunkt

Nadja Hefele

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-229

E-Mail: n.hefele@le-mail.de


mailto:aktivboerse@ehrenamt-le.de
mailto:n.hefele@le-mail.de
mailto:szmusberg@awo-wuerttemberg.de
mailto:stetten@haus-agape.de
https://stock.adobe.com/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Alter werden in LE

1.5.3 Reiserat — Senioren auf Reisen

Wenn jemand eine Reise tut, so kann er was erzahlen! Der
Reiserat bietet monatlich Halbtags- oder Tagesausfliige
zu interessanten Zielen und Sehenswiirdigkeiten in der
Umgebung an. Mit Bus, Bahn, S-Bahn und zu FuB werden
neue und alte Orte erkundet, wobei neben dem kulturellen
Erlebnis auch die Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Alle
Aktivitaten und Termine finden Sie unter der Rubrik
L,Senioren” im Amtsblatt. Nahere Informationen erhalten
Sie auch bei:

Koordination Seniorenarbeit

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-299/-216, Fax: 0711 1600-200
E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de

1.5.4 Repair-CaféLE — die Alternative zum Wegwerfen!
Ein kleines tragbares Gerat ist defekt — und dann? Wohin
damit? Entsorgen? Nein, reparieren! Ehrenamtliche Exper-
ten stehen mit Rat und Tat bereit und reparieren defekte
Gegenstédnde (Haushaltsgerate, elektrische/elektroni-
sche Geréte, Computer, Spielzeug, Teile aus Holz etc.).

Ein besonderer Service ist eine Ultraschallreinigung von
Schreibgeraten und die Annahme von alten Handys/Smart-
phones. Fiir Fragen und Infos stehen wir Ihnen gerne zur
Verfligung.

1.6 VHS - Senioren-Angebote

Die Volkshochschule bietet eine Fiille von Vortréagen, Kur-
sen und Seminaren, die am Vor- oder Nachmittag stattfin-
den und sich insbesondere an die nicht mehr berufstétige
Bevolkerung richten. Der Zusatz ,60+" macht deutlich,
dass auf besondere Erfordernisse hinsichtlich der Unter-
richtsmethodik und des Lerntempos gezielt eingegangen
wird. Bei den Sprachen auler Deutsch erkennen Sie diese
Kurse am Zusatz ,Macht mit — bleibt sprachlich fit!"

Das Programm erscheint zweimal pro Jahr (Friihjahr und

Herbst). Das Heft wird auf Anfrage zugeschickt. Sie finden

u. a. folgende Themen:

+ Politik, Geschichte, Kunstgeschichte,
Vortrage zu Landern

+ am Sonntagnachmittag, Exkursionen und Fiihrungen
in der naheren Umgebung

+ Rente, Steuern, Testament und Erbrecht, Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung, digitaler Nachlass

« Sprachkurse, Mal- und Zeichenkurse

+ Bewegung, Entspannung, Ernghrung

+ Medienkompetenz erhalten: PC-Treff, sicher online,
Umgang mit dem Smartphone, Umgang mit Smartphone
und sozialen Medien

+ Begleitung bei den Herausforderungen des digitalen
Wandels

Repair CaféLE

Am letzten Samstag im Monat, 10:00-14:00 Uhr
(Annahmeschluss: 13:00 Uhr)

im Treff Impuls (Neuer Markt 1/1, Leinfelden)

Weitere Informationen:

Koordination Seniorenarbeit

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-299/-216, Fax: 0711 1600-200
E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de

@fiffonkey Busifiess

Beratung und Anmeldung

VHS Leinfelden-Echterdingen

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-315

E-Mail: vhs@le-mail.de
www.vhs.leinfelden-echterdingen.de

()}
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1.7 Sport, Bewegung, Freizeit fiir Altere

Unter der Rubrik ,Senioren/Seniorensport” prasentiert
Ihnen das Amtsblatt einen wochentlichen Kalender mit
den Angeboten in den Bereichen Sport, Bewegung, Reha-
Sport und Tanz in den verschiedenen Stadtteilen. Neben
den breit gefacherten Angeboten der Vereine und den
beiden Treffpunkten bietet auch die Volkshochschule der
Stadt Leinfelden-Echterdingen in ihrem jeweiligen Semes-
terprogramm ein vielfaltiges Bewegungsangebot an.

1.7.1 Angebote der Sportvereine

Der TV Echterdingen bietet momentan in 11 Abteilungen
ein breites Sportangebot fiir seine Mitglieder an. Viele
dieser Abteilungen nehmen mit ihren Sportlern und Mann-
schaften auch am geregelten Wettkampf- und Spielbetrieb
statt. In Migu’s Ballstunde werden die jlingsten Sportler
spielerisch an die Ballsportarten herangefiihrt und konnen
ausprobieren, was ihnen am besten gefallt. Vervollstandigt
wird das sportliche Angebot durch zahlreiche zusatzliche
Kurse im Bereich Fitness und Gesundheit, die auch Nicht-
mitgliedern offenstehen. Hierzu gehdren auch die Ange-
bote:

+ Mit Gleichgewicht und Koordination fit fir den Alltag

+ Bewegen statt Schonen

+ Rickenfit

Beratung und Anmeldung

TURNVEREIN ECHTERDINGEN 1892 e. V.
Geschaftsstelle

Schimmelwiesenstralle 18

70771 Leinfelden-Echterdingen

Tel.: 0711 793518, Fax: 0711 7942593
E-Mail: info@tv-echterdingen.de
www.tv-echterdingen.de

Der TSV Leinfelden bietet fiir Senioren zahlreiche Kurse

in den Bereichen Bewegung, Entspannung und Rehabilita-
tion an. Alle sind willkommen, ob fit, Einsteigerinnen und
Einsteiger oder mit Einschrankungen, wir finden fiir Sie
das Passende. Dabei legen wir viel Wert auf vielseitige und
inhaltlich wertvolle Angebote mit qualifizierten Trainer-
innen und Trainern. Auf die Belange von Seniorinnen und
Senioren wird besonders eingegangen. Der soziale Aspekt,
Spald und Lebensfreude spielen eine groRe Rolle und
machen dadurch die Angebote zu etwas Besonderem. Den
Schritt wagen, zu uns zu kommen, wird lhr Leben positiv
beeinflussen.

Die Kurse beginnen 3-mal im Jahr und kénnen Gber unser
Onlinebuchungssystem
https://tsv-leinfelden.de/kursbuchung

gebucht werden.

Wer Interesse an unseren Rehabilitationssportangeboten
hat, wendet sich direkt an uns, hier ibernimmt in den meis-
ten Fallen die Krankenkasse die Finanzierung. Die Reha-
sport-Angebote laufen wahrend des Jahres durch.

Unsere derzeitigen Angebote sind:

+ Rehasport

+ Herzsport, Lungensport, Riicken — Schulter — Knie,
Bewegung und Gedachtnis, Neurologische Erkrankun-
gen, Sport nach Krebs

Fitness und Gesundheit

Aktiv 60plus, Asiatische Gesundheitsforderung, FitMix
fr Frauen, FitMix fiir Manner, 5 Esslinger, Qi Gong,
Riickenfit, Nordic Walking, Yoga, Zumba Best Agers

Beratung und Information

Inge GuBmann

Tel.: 0711 756255 (AB)

E-Mail: inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de
www.tsv-leinfelden.de

Fir Nordic Walking: Familie Appel, Tel. 0711 7545523
Fiir Herzsport: Herr Vohl, Tel. 0711 795964

Der TSV Musberg ist ein breitensportorientierter Sportver-
ein mit 6 Abteilungen: FuBball (es gibt auch ein Inklusions-
team), Tennis, Tischtennis, Ski und Snowboard, Volleyball
und Leichtathletik. AuBerdem gibt es die Angebote Aikido,
Tanz, Kindersport und ein umfassendes Kursangebot im
Fitness- und Gesundheitsbereich. Dieses erstreckt sich
von der Riickbildungsgymnastik ,Mama fit — Baby mit",
verschiedenen Fitnesskursen wie z. B. Zumba, Bodyfit,
Stepp-Aerobic, Riickenfit, Fitness mit Trendgeraten und
Yoga bis hin zu Kursangeboten speziell fiir Altere. Dazu
zahlt das Angebot ,5 Esslinger”, ein Bewegungsprogramm
fiir lebenslange Fitness nach dem Konzept von Dr. Runge
und Praventionssport.

Erganzt wird das umfangreiche Programm durch Reha-
sport-Gruppen, dazu gehoren:

+ Diabetikersport

+ Herzsport

+ Sport bei Osteoporose

+ Wirbelsaulengymnastik und

+ Knie- und Hiftgruppe.

In Kooperation mit dem TSV Leinfelden gibt es ein Bewe-
gungsangebot fiir Sport nach Krebs und Sport bei neu-
rologischen Erkrankungen sowie in Kooperation mit der
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Alter werden in LE

Stadt Leinfelden-Echterdingen ,Bewegung fiir Menschen
mit Gedachtnisproblemen und/oder einer beginnenden
Demenz".

Beratung und Anmeldung
Geschaftsstelle des TSV Musberg
Schimmelwiesenstralle 18

70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 7547117

E-Mail: kontakt@tsvmusberg.de
www.tsvmusberg.de

+ Musberger Mittag

- vielféltige Angebote bei ,SPASS"” (Stettener Plattform
Aktiver Seniorinnen und Senioren)

+ Besuchsdienste zum Geburtstag

* gemeinsames Singen

© u.v.m.

Informationen zu den Angeboten und Veranstaltungen
erhalten Sie bei den jeweiligen Gemeinde- bzw. Pfarrbiiros
und im Amtsblatt.

Angebote des SpVgg Stetten

Die SpVgg Stetten bietet zahlreiche Kurse und Sportarten
an — und das auch fiir altere Menschen. Neben Badminton,
Volleyball und Tischtennis werden auch die Bereiche Ful}-
ball und Turnen angeboten — auch der Liederkranz ist Teil
der SpVgg Stetten. AuBerdem kénnen auch Kurse gebucht
werden, ohne Mitglied im Verein zu sein, wie z. B. Yoga und
Cardio-Tanz-Fitness. Gesundheit und Fitness spielen auch
fiir die SpVgg eine groRe Rolle. So sind Angebote wie die
,Funf Esslinger nach Dr. Runge”, Wirbelsdulengymnastik
und funktionelles Korpertraining Teil des Angebots.

Beratung und Anmeldung

Geschaftsstelle der SpVgg Stetten/Filder 1900 e. V.
Grableswiesenweg 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
E-Mail: info@spvgg-stetten.de
www.spvgg-stetten.de

1.7.2 Kirchliche Angebote

Die Kirchengemeinden in Leinfelden-Echterdingen bieten
ebenfalls vielfaltige Aktivitaten fiir dltere Menschen in
unserer Stadt an. Neben den Gottesdiensten, Bibelkreisen
und Andachten werden u. a. auch angeboten:

+ Café mit ThEEma

+ Urlaub ohne Koffer

Echterdingen

Evangelisches Gemeindebiiro Echterdingen
Burgstralle 2, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 797378-10

E-Mail: gemeindebuero@ekg-echterdingen.de
www.ekg-echterdingen.de

Leinfelden

Evangelisches Pfarramt |, Leinfelden
Kirchstralle 27, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 9035691

E-Mail: gemeindebuero.leinfelden@elkw.de
www.leinfelden-evangelisch.de

Evangelisches Pfarramt Il, Oberaichen
Achalmstralle 5, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 7541222

E-Mail: pfarramt.leinfelden-2@elkw.de
www.leinfelden-evangelisch.de

Musberg

Evangelisches Gemeindebiiro Musberg
Kirchplatz 2, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711 7542728

E-Mail: pfarramt.musberg@elkw.de
www.musberg-evangelisch.de

Stetten

Evangelisches Pfarramt Stetten

Weidacher Steige 15, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 90229-40, Fax: 0711 90229-41

E-Mail: pfarramt.stetten-fildern@elkw.de
www.ev-kirche-stetten.de

Leinfelden-Echterdingen

Katholische Kirchengemeinde

Pfarramt (Pfarrbiiro)

Tel.: 0711 791565
www.gesamtkirchengemeinde-leinfelden-
echterdingen.drs.de

Evangelisch-methodistische Kirche

Bezirk Leinfelden-Echterdingen

Kapellenweg 14, 70771 Leinfelden-Echterdingen
E-Mail: mareike.nix@emk.de

www.emk-leinfelden-echterdingen.de
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2. Beratung - (nicht nur) fiir altere Menschen und ihre Angehoérigen

Unzahlige gesetzliche Bestimmungen und eine Vielzahl
sozialer Leistungen, Dienste und Einrichtungen machen es
dlteren Menschen und ihren Angehdrigen oft schwer, zu
erkennen, wofiir und von wem Hilfen angeboten werden.
Angesichts personlicher Notlagen werden komplizierte
Antragsverfahren und Zustandigkeiten schnell zu schein-
bar uniiberwindbaren Hiirden. Beratungsstellen wollen
mit Informationen, Rat und Hilfe zur Beantwortung lhrer
Fragen und zur Losung lhrer Probleme beitragen. In dieser
Broschiire finden Sie die wichtigsten Adressen fiir Leinfel-
den-Echterdingen.

2.1 Pflegestiitzpunkt Leinfelden-Echterdingen
Der Pflegestiitzpunkt ist die zentrale Anlaufstelle fiir Lein- 7
felden-Echterdingen, an die sich Pflegebediirftige und ihre
An-und Zugehdorigen mit allen Fragen im Vor- und Umfeld

© Robert Kneschke - stock:adobe.com

von Pflege wenden kdnnen. Im Pflegestiitzpunkt ist die 2.2 Sozialer Dienst der Stadt

Vielzahl der vorhandenen Informationen gebiindelt. Der Leinfelden-Echterdingen

Pflegestiitzpunkt informiert individuell, kompetent, neutral

und kostenlos. Die Beratung kann telefonisch, im Pflege- Beim Sozialen Dienst der Stadt Leinfelden-Echterdingen

stiitzpunkt oder auch zu Hause erfolgen. erhalten Ratsuchende und deren Angehdérige Informatio-

nen und Beratung:

Das Angebot des Pflegestiitzpunktes umfasst + bei sozialhilferechtlichen Fragen und finanziellen

+ Pflegeberatung nach § 7a SGB XI fiir gesetzlich Problemen
Versicherte + bei Problemen in Ehe oder Partnerschaft

+ Beratung und Unterstiitzung von Betroffenen, An- und + bei Fragen zur Arbeit und Beschaftigung
Zugehorigen, Freunden, Nachbarn und Bekannten + bei drohendem Wohnungsverlust

+ umfassende Information und Beratung tiber Unterstiit- + bei sozialen Konflikten
zungsangebote + bei Fragen zu Schwerbehindertenausweis, Landesblin-

+ Beratung Gber ambulante, teilstationare und stationare denbhilfe sowie zu Rundfunk- und Fernsehgebiihren
Hilfen

+ Beratung uiber sozialrechtliche/finanzielle Leistungen, Sie kdnnen die kostenlose Beratung des Sozialen Dienstes
z. B. Pflegeversicherung, Grundsicherung, Schwerbehin-  in Anspruch nehmen, wenn Sie in Leinfelden-Echterdingen
dertenausweis, rechtliche Betreuung leben, iber 18 Jahre alt sind und Beratung und Unterstiit-

+ Hilfe bei der Klarung von Kostenfragen fiir pflegerische zung bendtigen.
und soziale Leistungen

Amt fiir soziale Dienste

Pflegestiitzpunkt Sozialer Dienst

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen MarktstraBe 12, 70771 Leinfelden-Echterdingen
E-Mail: pflegestuetzpunkt@le-mail.de Jiirgen Duba

Sabine Schmitz Stadtteile: Echterdingen, Musberg und Stetten
Tel.: 0711 1600-251, Fax: 0711 1600-200 Tel.: 0711 1600-356

Nadja Hefele E-Mail: j.duba@le-mail.de

Tel.: 0711 1600-229, Fax: 0711 1600-200 Joanna Panusch
Stadtteil: Leinfelden

Tel.: 0711 1600-256

E-Mail: j.panusch@le-mail.de
Michael Knodler

Ubergreifend alle Stadtteile
Tel.: 0711 1600-843

E-Mail: m.knoedler@le-mail.de
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GUTES HOREN IST

/\/\_o

avel

HORGERATE

UNSERE LEIDENSCHAFT |

Ihr personllcher Melsterbetrleb

70771 Echterdmgen
Hauptstrafle 86

7 0711- 5009811

L]
o Branimir Gerovac
| / Horakustikmeister

Jonas Conzelmann
Horakustikmeister

~

www.hoergeraete-pavel.de

GUTES HOREN MUSS NICHT TEUER SEIN

Gutes Horen bedeutet Lebensfreude: Gesprache ver-
stehen, aktivam Familienleben teilnehmen, sicher
durch den Alltag gehen. Und das Beste: Gutes Horen
muss nicht teuer sein. ,Viele sind tberrascht,

wie viel moderne Technik heute schon ein einfaches
Kassengerat bietet’, sagt Jonas Conzelmann von Pavel
Horgerate in Echterdingen. ,Selbst unser Kassen-
modell ist bereits bluetoothfahig und ermdglicht
klaren, komfortablen Hérgenuss.”

In unserem Fachgeschaft in der Hauptstral3e 86
konnen Sie alle Horgerate - von Kasse bis Premium -
kostenlos und in Ruhe ausprobieren. Denn nur
wenn man verschiedene Modelle testet, findet man
das Gerat, das wirklich zum eigenen Leben passt.

Viele Menschen warten zu lange, bevor sie sich helfen
lassen. Doch je frither man handelt, desto leichter fin-
det der Hornerv zurlick in die gewohnte Klangwelt.
Wir nehmen uns Zeit — mit Geduld, Herzlichkeit und
echter Beratung auf Augenhohe.

Zum Start erstellen wir eine mehrtédgige Horanalyse,
die lhren Alltag realistisch erfasst — vom Gesprach zu

Hause bis zum Restaurantbesuch. Auf dieser Basis
finden wir genau die Technik, die Sie brauchen -
und in einem Preisrahmen, der gut zu lhnen passt.
AnschlieBend testen Sie verschiedene Horgerdte
ganz entspannt im Alltag.

Moderne Horgerate sind heute klein, angenehm zu
tragen, kaum sichtbar und dank Akku ohne lastigen
Batteriewechsel. Telefonieren, Musik hren und
Fernsehen werden mit Bluetooth wieder miihelos
und klar — sogar mit einem guinstigen Modell.

Mit einer HNO-Verordnung rechnen wir direkt mit
Ihrer Krankenkasse ab. Zusatzlich bieten wir kosten-
lose Hortests, Tinnitusberatung und individuell an-
gepassten Gehorschutz. Und: Sechs Jahre kosten-
lose Nachbetreuung sind immer inklusive.

Unser Ziel: lhnen gutes Horen zuriickzugeben -
fair, bezahlbar und Schritt fiir Schritt an lhrer Seite.

PAVEL HORGERATE ECHTERDINGEN
Hauptstral3e 86, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711-50098171

www.hoergeraete-pavel.de
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2.3 Sozialpsychiatrischer Dienst
fiir alte Menschen (SOFA)

Der Sozialpsychiatrische Dienst fiir alte Menschen (SOFA)
berat Menschen, die iber 65 Jahre alt sind, im Landkreis
Esslingen leben und sich in einer psychischen Krise befin-
den, beziehungsweise eine psychiatrische Erkrankung
aufweisen. SOFA berat auRerdem Menschen mit Demenz
unabhangig von ihrem Lebensalter. Auch Angehorige kon-
nen sich an den Sozialpsychiatrischen Dienst fiir alte Men-
schen wenden, wenn sie bei ihren Angehorigen veranderte
Verhaltensweisen beobachten, was haufig mit Unsicher-
heit und Uberforderung einhergeht. SOFA informiert und
berét iber die Krankheit und auftretende Symptome.

Mit der SOFA-Sprechstunde bietet SOFA die niedrigschwel-
lige Moglichkeit, sich vor Ort in Echterdingen zu informie-
ren und beraten zu lassen.

Landratsamt Esslingen/SOFA

Sigmaringer StralRe 49, 72622 Nirtingen

Tel.: 0711 3902-43330, Fax: 0711 3902-53330
E-Mail: sofa@gpz-nt.de

Mo.—Fr. 9:00-12:00 Uhr, auBer Mittwoch
Mo.-Do. 13:30-16:00 Uhr

AuRerhalb der Zeiten ist ein Anrufbeantworter
geschaltet.

SOFA-Sprechstunde

Am 3. Donnerstag im Monat 9:30-11:30 Uhr
Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8

70771 Leinfelden-Echterdingen

Die Beratung ist kostenlos.

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.

N0 Wavebreakmedial

2.4 Kranken- und Pflegekassen

Die Kranken- und Pflegekassen beraten liber eine gesunde

Lebensfiihrung und geben Auskunft (iber die gesetzlichen

Anspriiche auf Leistungen, die zur Linderung oder Heilung

von Krankheiten oder zur Pflege beitragen:

« arztliche/zahnarztliche Behandlung

+ stationdre Behandlung

+ hausliche Krankenpflege

+ RehabilitationsmaRnahmen

+ Heil- und Hilfsmittel

+ Befreiung von Zuzahlungen

+ Pflegeleistungen

+ Kurzzeitpflege bei Urlaub oder Verhinderung der
Pflegeperson

« teilstationdre und vollstationare Pflege

Bei Fragen wenden Sie sich direkt an lhre personliche
Kranken-/Pflegekasse. Ansprechpartnerinnen und
Ansprechpartner fiir Leinfelden-Echterdingen:

AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Fils
KundenCenter Filderstadt
FilderbahnstralRe 15, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711 76161923

E-Mail: aok.neckar-fils@bw.aok.de

AOK Pflegeberatung

Sarah Angerstein

Tel.: 0711 6525-22641

E-Mail: sarah.angerstein@bw.aok.de

Bosch BKK

Duha Kohler

Besucheradresse: Max-Lang-Stralle 54/3
70771 Leinfelden-Echterdingen

Tel.: 07151 50285-30, Fax: 07151 50285-59
E-Mail: duha.koehler@bosch-bkk.de

Bosch BKK Patientenbegleitung

Claudia Kammel

Bahnhofstralle 75, 71332 Waiblingen

Tel.: 07151 50285-38, Fax: 089 51999-2518
E-Mail: claudia.kammel@bosch-bkk.de

Bosch BKK Patientenbegleitung

Sandra Orthey

Bahnhofstralle 75, 71332 Waiblingen

Tel.: 07151 50285-51, Fax: 089 51999-2519
E-Mail: sandra.orthey@bosch-bkk.de

compass private pflegeberatung GmbH

Zentrale: Gustav-Heinemann-Ufer 74 c, 50968 Kdln
Tel.: 0800 1018800
www.compass-pflegeberatung.de
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2.5 EUTB - Erganzende unabhangige
Teilhabeberatung

Die EUTB berat bei Fragen im Zusammenhang mit einer
Behinderung oder chronischen Erkrankung und unterstiitzt
dabei, den Weg zu finden, der am besten zum individuel-
len Anliegen passt. Auch Angehdrigen und Interessierten
steht die Beratung offen.

Die EUTB ist eine unabhéngige Beratungsstelle, die umfas-
send Uber Themen der Sozialen Teilhabe und Rehabilita-
tion berat.

Neben Unterstiitzung bei z. B. Antragstellung berat die
EUTB auch beim Umgang mit der eigenen Behinderung,
bei Fragen zum Schwerbehindertenausweis, zum Thema
Arbeit, Wohnen oder Freizeit.

EUTB - Erganzende unabhangige Teilhabeberatung
Bahnhofstralte 14, 73207 Plochingen

Tel.: 07153 6166105

E-Mail: teilhabeberatung@eutb-es.de

Fiir Menschen mit Horbehinderung bietet die EUTB in
Kirchheim eine spezifische Beratung an:

EUTB - Landesverband der Schwerhérigen
und Ertaubten Baden-Wiirttemberg e. V.
Tannenbergstralie 47, 73230 Kirchheim/Teck
Baden-Wiirttemberg

Tel.: 07021 956 9341, Mobil: 01575 2403920
E-Mail: lvsebw.lk-esslingen@eutb.de
www.lk-esslingen.eutb.de

Beratungsangebot vor Ort:

Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8

70771 Leinfelden-Echterdingen

Die aktuellen Termine entnehmen Sie bitte dem
Amtsblatt.

Die Beratung ist kostenlos. Eine Voranmeldung
unter der o. g. Telefonnummer ist notwendig.

2.6 Ehrenamtliche Beratungsangebote

Das umfangreiche Beratungsangebot in der Stadt Lein-
felden-Echterdingen wird seit mehr als 35 Jahren durch
gut organisierte ehrenamtliche Strukturen erganzt und
bereichert. Die engagierten Ehrenamtlichen sind sorgfaltig
geschult und nehmen regelmafig an Weiterbildungen teil,
um stets kompetent und aktuell informiert zu sein.

2.6.1 Digitale Gesundheitsbotschafter LE

Die Digitalisierung schreitet voran, so auch im Bereich
der Gesundheit. Ob beim Hausarzt, in der Apotheke, in
der Klinik oder bei der Krankenkasse — die Umstellung
auf elektronische Anwendungen ist nicht mehr aufzuhal-
ten. Jede und jeder kann bereits — nicht nur als Patientin
oder als Patient — eine grolRe Zahl verfiigbarer digitaler
Gesundheitsangebote und -anwendungen nutzen. Oft
fehlt aber der Uberblick iiber die Mdglichkeiten oder wie
damit umzugehen ist und wie sensible Gesundheitsdaten
geschiitzt werden kénnen. Die ehrenamtlichen Digitalen
Gesundheitsbotschafter (Di.Ge.Bo.) helfen Ihnen gerne
weiter. Nehmen Sie Kontakt auf, wenn Sie sich Uber digi-
tale Anwendungen informieren mochten oder praktische
Unterstiitzung brauchen. Der Service ist kostenlos.

Di.Ge.Bo. Sprechzeit
Jeden 2. Montag im Monat, 16:00-17:30 Uhr
Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen

Koordination Seniorenarbeit

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-299/-216, Fax: 0711 1600-200
E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de
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2.6.2 Ehrenamtliche Energieberatung
Unser Motto ist: ,Energiesparen ist Klimaschutz und
schont den Geldbeutel .”

Wir sind eine ehrenamtliche Gruppe und beraten Sie gerne
kostenlos mit einfachen Tipps und Tricks zum Energie-
sparen fiir den Alltag.

Zusatzlich geben wir Thnen Informationsmaterial. Wir
haben die Mdglichkeit, auch den Stromverbrauch einiger
Gerate zu messen und vielleicht zu verbessern. So werden
die Heizkosten und damit auch die Stromrechnung
verringert.

Wir zeigen Ihnen, wie Sie mit der Energiewende bei sich
zuhause beginnen. Bei weitergehenden Fragen wie z. B.
Sanierung, Umbau, Férderprogramme verweisen wir Sie an
die richtigen Stellen.

Wenn Sie sich von der Gruppe beraten lassen wollen,
wenden Sie sich bitte an:

Amt fiir soziale Dienste
E-Mail: energieberatung@ehrenamt-le.de

oder:

Mario Matrai

MarktstraBe 12, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-326

E-Mail: m.matrai@le-mail.de

NEU: Offene Sprechstunde

jeden 2. Montag im Monat 17:00-18:30 Uhr
Treff Zehntscheuer

Maiergasse 8, Leinfelden-Echterdingen

2.6.3 PC-Hilfe

Bei Fragen rund um Tablet, Notebook, Smartphone stehen
wir lhnen zur Seite. Wir helfen bei Themen wie Funktionen
und Bedienung, Apps oder Programme, E-Mail, Messenger
und WhatsApp, Dokumente und Bilder. Das kostenlose
Angebot richtet sich an alle, die Unterstiitzung brauchen.
Egal, ob Sie sich bereits auskennen und spezielle Fra-

gen haben, oder ob Sie die grolte Welt des Internets erst
kennenlernen wollen. Als ehrenamtliche Gruppe geben wir
unsere Erfahrungen, Kenntnisse und Fahigkeiten weiter.
Zweimal im Monat bieten wir eine offene Sprechzeit im
Treff Impuls und im Treff Zehntscheuer an.

PC-Hilfe Sprechzeit

Jeden 2. Freitag im Monat, 14:30-16:30 Uhr
(16:00 Uhr Annahmeschluss)

Treff Impuls, Neuer Markt 1/1, Leinfelden

Jeden 4. Mittwoch im Monat, 14:30-16:30 Uhr
(16:00 Uhr Annahmeschluss)
Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen

Nahere Informationen:

Koordination Seniorenarbeit

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-299/-216, Fax: 0711 1600-200

akMediaMicro - stock.adobe.com
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E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de

Weitere ehrenamtliche (Beratungs-)Angebote wie bspw.
die Wohnberatung, Rat & Tat, Vorsorgende Papiere oder
»S FlitzerLE" finden Sie thematisch den jeweiligen Kapiteln
zugeordnet.
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3. Interessenvertretungen und Selbsthilfegruppen Alter werden in LE

3.1 Interessenvertretungen

3.1.1 StadtSeniorenRat

Im StadtSeniorenRat sind in der Seniorenarbeit tatige
Einrichtungen, Organisationen und Institutionen der Stadt
Leinfelden-Echterdingen sowie interessierte Biirgerin-
nen und Biirger vertreten. Das Gremium nimmt sich der
Anliegen der dlteren Generation an. Der StadtSeniorenRat
versteht sich als Organ der Meinungsbildung und des
Erfahrungsaustausches auf sozialem, kulturellem und
politischem Gebiet. Aus dem Gremium heraus wird ein
Vorstand gewahlt, der Schnittstelle zwischen den alteren
Menschen in LE und der Stadtverwaltung LE ist. Zu den

Vorsitzende

Gisela Rehfeld

Krummenackerstral3e 142, 73733 Esslingen
Tel.. 0175 5792817

E-Mail: gisela.rehfeld@t-online.de

Renate Schaumburg

Plochinger StralRe 15/1, 73730 Esslingen
Tel.: 0160 4478004

E-Mail: renate.schaumburg@t-online.de
E-Mail: info@ksr-es.de
www.kreisseniorenrat-esslingen.de

Aufgaben gehoren:

Interessenvertretung fiir altere Menschen in der Stadt
Leinfelden-Echterdingen

+ Informationsaustausch mit Landesseniorenrat und

Kreisseniorenrat

+ regelmalige Gesprache mit der Verwaltungsspitze und

mit Fraktionen des Gemeinderates

+ Gremienarbeit (z. B. Mobilitdtsbeirat, VHS-Kuratorium,

AG Pflege und Hilfe)

+ Netzwerkarbeit mit Akteuren der Seniorenarbeit
+ Organisation und Durchfiihrung von Veranstaltungen
+ Initiilerung und Begleitung eigener Projekte

+ Beteiligung an der Erstellung und Umsetzung des Alten-
hilfeplans
- Offentlichkeitsarbeit

Geschiftsfiihrung
Koordination Seniorenarbeit
Tel.: 0711 1600-299/-216

3.1.2 Kreisseniorenrat

Der Kreisseniorenrat ist eine Arbeitsgemeinschaft (e. V.)
der auf dem Gebiet der Altenarbeit tatigen Organisationen,
Einrichtungen und Vereinigungen wie ortliche Senioren-
rate, Altenclubs, Altenbegegnungsstatten und sonstiger
Vereinigungen alterer Menschen.

Der Kreisseniorenrat greift die Probleme und Anliegen élte-
rer Menschen im Landkreis Esslingen auf und arbeitet an
deren Losung auf freiwilliger Grundlage mit. Durch seine
Offentlichkeitsarbeit will er die Rolle der &lteren Menschen
in unserer Gesellschaft aufzeigen, das Altersbild den
aktuellen Gegebenheiten anpassen und generationeniber-
greifend tatig sein. Der Kreisseniorenrat vertritt die Inter-
essen alterer Menschen und versteht sich als Organ der
Meinungsbildung und des Erfahrungsaustausches in allen
Lebensbereichen alterer Menschen, insbesondere auf sozi-
alem, wirtschaftlichem und kulturellem Gebiet. Auerdem
arbeitet der Kreisseniorenrat unabhéngig und ist partei-
politisch wie konfessionell neutral. Seine Mitglieder liben
ihr Amt auf freiwilliger Basis ehrenamtlich aus.

3.1.3 VdK - Verband deutscher Kriegsopfer

Der Sozialverband VdK versteht sich als Verband, der nach-
haltig die Interessen der Menschen mit Behinderung, chro-
nisch Kranken, Pflegebediirftige und deren Familien vertritt.
Er vertritt deshalb seine Mitglieder in allen sozialrechtlichen
Problemen und Angelegenheiten. Daneben betreibt er
Lobbyarbeit und ist ein wichtiger Gesprachspartner bei
Reformen in der Sozialpolitik und am Arbeitsmarkt. Die
Ortsverbande gestalten ihre Arbeit unterschiedlich. Nahere
Informationen zu den einzelnen Gruppen erfahren Sie lber
das Amtsblatt oder bei den jeweiligen Ansprechpersonen:

VdK Kreisverband

VdK Sozialrechts gGmbH

Mo.=Fr.: 9:00-12:00 Uhr sowie 13:00-15:30 Uhr
Kiiferstralte 18-20, 73728 Esslingen

Tel.: 0711 20373160

VdK Ortsverbidnde Leinfelden-Echterdingen
VdK-Ortsverband Echterdingen

Martina Miiller

Christophstralle 11, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 7970208

E-Mail: mueller.echterdingen@gmx.de

VdK-Ortsverband Stetten

Klaus Paglow

HolzwiesenstralRe 10, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711 775278

E-Mail: ov-stetten@vdk.de

VdK-Ortsverband Leinfelden-Musberg
Mitglied im Kreisverband Béblingen
Verantwortlich: Axel Majewski
Manosquer Stral3e 16 ¢, 70771 Leinfelden
Tel.: 0711 7541203

E-Mail: ov-leinfelden-musberg@vdk.de

3.1.4 Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V. |

Selbsthilfe Demenz

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg | Selbst-
hilfe Demenz setzt sich fiir Menschen mit Demenz und ihre
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Angehdrigen ein, sensibilisiert die Offentlichkeit fiir das
Thema Demenz und tragt mit umfangreichem Infomaterial,
Beratung und Vermittlung an regionale Hilfsangebote dazu
bei, die Erkrankung besser zu verstehen und den Alltag zu
bewaltigen.

Kontakt

FriedrichstralRe 10, 70174 Stuttgart
Tel.: 0711 248496-60

E-Mail: info@alzheimer-bw.de

Demenzberatung
Tel.: 0711 248496-63
E-Mail: beratung@alzheimer-bw.de

www.alzheimer-bw.de

3.2 Selbsthilfegruppen in LE und allgemeine
Beratungsstellen

Selbsthilfegruppen sind freiwillige Zusammenschliisse von
Menschen, die ein gleiches oder dhnliches Problem haben.
Sie tauschen gemeinsam mit anderen ihre Erfahrungen
aus, informieren und beraten sich gegenseitig. Die Begeg-
nung miteinander, das gegenseitige Verstandnis und das
Gefiihl, mit seinen Problemen nicht allein zu sein, stehen
dabei im Vordergrund.

3.2.1 COPD-Selbsthilfegruppe

COPD (chronic obstructive pulmonary disease =
chronische obstruktive Lungenerkrankung) ist eine fort-
schreitende Lungenerkrankung, bei der Betroffene das
schédliche CO, nicht mehr vollstéandig ausatmen kénnen.

Wir treffen uns in offener Runde jeden 2. Montag im Monat
11:30-13:30 Uhr im Treff Impuls.
Je nach Wetterlage machen wir auch kleinere Ausfliige.

keiten zu entdecken, dein Leben zu gestalten. Wir beglei-
ten Menschen auf dem Weg in ein Leben ohne Suchtmittel.

Weil es uns hilft, miteinander zu reden, treffen wir uns
regelmaBig. Immer am gleichen Ort, zur selben Zeit,
Betroffene und Angehdorige: Montags, 19:00 Uhr im Treff
Impuls, Neuer Markt 1/1 in Leinfelden.

Wiebke Beyer

Tel.: 0711 94520922

E-Mail: info@freundeskreis-sucht-le.de
www.freundeskreis-sucht-le.de

3.2.3 Selbsthilfegruppe nach Krebs

Wir sind eine offene Gruppe und freuen uns, wenn betrof-
fene Frauen zu uns kommen. Als Selbstbetroffene wollen
wir Menschen unterstiitzen, damit sie die Erkrankung
akzeptieren konnen und mit der Krankheit im Alltag
zurechtkommen. Unser Motto: Auffangen — Zuhéren -
Begleiten — Informieren.

In unseren regelmaRigen Treffen greifen wir aktuelle The-
men auf, ebenso kommen das Gesellige und das Gesprach
bei Kaffee und Kuchen nicht zu kurz. Unsere Treffen finden
einmal im Monat statt und werden im Amtsblatt veroffent-
licht.

Irmgard Lauxmann
Tel.: 0711 8825543
E-Mail: i.lauxmann@snk-filderstadt.de

3.2.4 Selbsthilfegruppen — Allgemeine Beratungsstellen
Allgemeine Informationen und Kontaktdaten sowie Unter-
stlitzung bei der Griindung einer neuen Gruppe erhalten
Sie bei:

Gudrun Liidtke
Tel.: 0711 755179

Rainer Garner
Tel.: 07158 948929
E-Mail: copd-shg-filder@web.de

3.2.2 Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe Leinfelden
Unser Motto: ,Nur Du allein schaffst es, aber allein
schaffst du es nicht.”

Der Freundeskreis Leinfelden macht suchtgefahrdete

und suchtkranke Menschen sowie ihre Angehdrigen stark
flir ein Leben ohne Suchtmittel (egal ob Alkohol, Medika-
mente, Drogen, Gliicksspiel, Kaufen, Essstérungen etc.).
Als Selbsthilfegemeinschaft haben wir gelernt, dass wir
etwas verandern kdnnen. Die Erfahrungen der anderen
Gruppenteilnehmer machen Mut und helfen, neue Mdéglich-

KIGS (Kontakt- und Informationsstelle

fiir gesundheitliche Selbsthilfegruppen)
AOK - Die Gesundheitskasse Neckar-Fils
Gesundheitsbegleitung

Tel.: 0711 6525 24234 oder 0711 6525 20946
E-Mail: kigs-nef@bw.aok.de

KISS - Kontakt- und Informationsstelle
fiir Selbsthilfegruppen e. V.
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart
Tibinger Stralle 15, 70178 Stuttgart
Tel.: 0711 6406117, Fax: 0711 6404561
E-Mail: info@kiss-stuttgart
www.kiss-stuttgart.de
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Alter werden in LE

lhr

selbstverstandlich ‘ pro

KOSTENLOSER

SHEE Weil gutes Sehen

Lebensqualitat ist.

pro optik Leinfelden-Echterdingen | HauptstraRe 46 | Telefon: 0711 22060702 e S s RS

Wir bieten:

Einmal- & Dauerpflege
Umgestaltung
Pflanzarbeiten

Baum- & Heckenschnitt
Bewasserungssysteme

Gartenservice
Brodel

Gartenpflege fiir Senioren - freundlich & zuverlassig
Wir arbeiten professionell und altbewahrt

1

Tel.0711 7055 37 70771 L-E-Stetten  www.broedel-gartenservice.de Sty

HERZ WOHRNEN

Ihr Zuhause, unsere Herzensangelegenhel

Selbststﬁndrig & sicher bis ins hohe
Alter Ihren Wohntraum geniefen.

EIN AUSZUG UNSERES LEISTUNGSANGEBOTES
» Haushaltsreinigung » Kochen & Mahlzeiten

» Wasche & Betten » Begleitung im Alltag
» Einkaufshilfe » Sicherheit zu Hause
=

. Alle Neubauprojekte mit \HERZ WOHNEN«
i "-’“"‘-:’ finden Sie unter www.baerbel-bahr.de

7 1 Wirberaten

JIW M Sie gerne! \ -

y fureineprofessioqelle 07031 4918-500 e -
regional Marktwertermittlung Wi

ili ticks.
Ihrer Immobilie oder Ihres Grundstii
kompetent
p “Mit diesem Gutschein erhalten Sie eine Marktwertermittlung lhrer ‘z‘Q
Q,Y‘

.\ Wz ‘,}__,_P

L ]
vil ('
. ]

=

P efsan“(h obilie. Gilt nur fiir die Metropolregion Stuttgart/ Bbbl_ingen,
‘Er;:\rf"ach an}ufen, mailen oder den Abschnitt bei uns vorbeibringen.

|||||||||||||

’
A

t

L
© Daisy Daisy - s

Im Dérnach 5 | 71088 Holzgerlingen | Telefon: 07031 4918-500 ™™o :
immobilien@baerbel-bahr.de | www.baerbel-bahr.de BARBEL BAHR ck.ad o

16


mailto:immobilien@baerbel-bahr.de
https://www.baerbel-bahr.de/neubauprojekte/
http://www.baerbel-bahr.de/
http://www.baerbel-bahr.de/
http://www.broedel-gartenservice.de/
https://www.broedel-gartenservice.de/
https://stock.adobe.com/

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

4. Wohnen im Alter
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Mit zunehmendem Alter verandern sich die Bediirfnisse
in Bezug auf Wohnen und das Wohnumfeld. Komfort,
Barrierefreiheit und soziale Nahe gewinnen an Bedeutung.
Ziel ist es, so lange wie moglich selbstbestimmt und in
vertrauter Umgebung zu leben: ob durch einen rechtzeiti-
gen Umbau der eigenen Wohnung oder den Umzug in eine
seniorengerechte Wohnung bzw. Wohnform.

4.1 Wohnberatung

Manche Dinge in den eigenen vier Wanden werden im
Alter beschwerlicher. Oft fehlt jedoch nur der richtige Tipp,
ein geeignetes Hilfsmittel oder eine Umgestaltung. Ziel
der Wohnberatung ist es, die mdglichst selbststéndige
Lebens- und Haushaltsfiihrung &lterer oder behinderter
Menschen in ihrer Wohnung zu erhalten, zu fordern oder
wiederherzustellen. Die geschulten Ehrenamtlichen bieten
hierzu individuelle Beratung und Begleitung an, um mit
moglichst kleinen Veranderungen Grof3es zu erreichen.
Sie helfen, vorhandene Barrieren zu erkennen und Losun-
gen zu finden. Auch zum Thema Umbau und Finanzierung
kdnnen sie beraten.

Die Vermittlung erfolgt tiber:

Koordination Seniorenarbeit

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-299/-216, Fax: 0711 1600-200
E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de

4.2 Wohnungen fiir Seniorinnen und Senioren

Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen wird im Landkreis Esslingen von
verschiedenen Tragern angeboten. Allen betreuten Woh-
nungen gemeinsam ist die barrierearme Bauweise und
Ausgestaltung. Weitere Angebote kénnen gemeinschaft-
lich nutzbare Raumlichkeiten, Hausmeisterservice oder ein
Hausnotruf sein. Bei den zusétzlichen Serviceleistungen
gibt es je nach Trager Unterschiede, sowohl bei den Ange-
boten als auch bei den Preisen.

Bevor Sie eine Entscheidung treffen, sollten Sie und lhre
Angehorigen sich unbedingt durch eine Besichtigung der
ausgewdhlten betreuten Wohnanlage einen personlichen
Eindruck verschaffen und sich genau liber die Ausgestal-
tung der Anlage sowie die angebotenen Serviceleistungen
informieren.

Informationen zu den Serviceleistungen in den Betreuten
Wohnanlagen in Leinfelden-Echterdingen erhalten Sie bei:

Seniorenwohnanlage ,In den Gartlesackern”

In den Gartlesdckern 40 + 46, Echterdingen
Dienstleister: Diakoniestation auf den Fildern,
Bernhauser Stralle 15, 70771 Leinfelden-Echterdingen
(Echterdingen)

Tel.: 0711 797338-262, Tel.: 0711 797338-0,

Fax: 0711 797338-29, E-Mail: info@dsadf.de
www.diakoniestation-auf-den-fildern.de

Seniorenwohnanlage im

AWO Seniorenzentrum Sonnenhalde
Sonnenhalde 19/23, Musberg

Tel.: 0711 97567-0

E-Mail: szmusberg@awo.wuerttemberg.de
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Seniorenwohnungen

Weitere, ,nicht betreute”, jedoch mit Hausmeisterservice
ausgestattete Seniorenwohnungen gibt es in den Stadt-
teilen Leinfelden und Musberg. Es handelt sich hierbei um
offentlich geforderten Wohnraum.

Birgerinnen und Biirger der Stadt Leinfelden-Echterdingen
konnen eine offentlich geforderte Seniorenwohnung bezie-
hen, wenn eine Person beim Bezug mindestens 60 Jahre
alt ist. Zusatzlich ist ein Wohnberechtigungsschein erfor-
derlich. Einen Wohnberechtigungsschein erhalten Sie bei
Vorliegen einer bestimmten Einkommensgrenze bei lhrem
zustandigen Biirgeramt.

Ist eine Wohnungsnotlage entstanden, besteht fiir Biir-
gerinnen und Biirger der Stadt Leinfelden-Echterdingen
aulerdem die Moglichkeit, sich in der Wohnungsnotfall-
kartei registrieren zu lassen — insofern ein Wohnberechti-
gungsschein vorliegt.

Informationen zur Aufnahme in die Wohnungsnotfallkartei
erhalten Sie Uber:

4.3 Domizil im Gassle (WGfS GmbH)

Seit 2013 bietet die WGfS GmbH in Leinfelden-Echterdin-
gen eine spezielle Wohnform fiir Menschen mit Demenz.
Die Wohngemeinschaft verfiigt auf einer Wohnebene iiber
Gemeinschaftsraume, 8 Einzelzimmer sowie 2 barriere-
freie ambulant betreute Wohnungen. Dies ermdglicht es,
dass die Bewohnerinnen und Bewohner inmitten eines
gewachsenen Wohnumfeldes miteinander einen normalen
Alltag erleben kénnen. Die Wohngemeinschaft verbindet
ein moglichst hohes Mal an personlicher Selbststandig-
keit mit der Sicherheit professioneller Hilfe und Pflege.
Service-Personal ist 24 Stunden am Tag an 7 Tagen pro
Woche anwesend. Leistungen des ambulanten Dienstes
konnen einfach dazugebucht werden.

WGfS GmbH - Pflegen mit Herz und Verstand
Bernhauser Strale 12

70771 Leinfelden-Echterdingen (Echterdingen)
Tel.: 0711 25244530, Fax: 0711 25244539
E-Mail: dominique.ziegler@wgfs.de

www.wgfs.de

Amt fiir soziale Dienste
Abteilung Soziale Dienste
Tel.: 0711 1600-356/-245/-551

=Y
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5. Hilfe und Pflege zu Hause

© New Africa - stock.adobe.com

5.1 Einkaufsmobil s'FlitzerLE

Unter dem Motto ,Einkaufen leicht gemacht” bieten die
ehrenamtlich Engagierten vom ,s’FlitzerLE" Fahrdienste
zum Einkaufen an fiir Menschen, die schlecht zu Ful} sind,
denen der Weg zu weit ist und 6ffentliche Verkehrsmittel
zu beschwerlich geworden sind. Sie werden zur vereinbar-
ten Zeit zu Hause abgeholt, zum Einkaufen gefahren und
die Einkaufe konnen ohne Eile erledigt werden. Nach dem
Einkauf werden Sie wieder nach Hause gebracht. Der Ser-
vice ist kostenlos. Die Anmeldung erfolgt telefonisch am
Montag, die Fahrten finden mittwochs statt.

Telefonische Anmeldung
jeden Montag 9:00-10:30 Uhr
Tel.: 0711 1600-308

5.2 Rat & Tat

Senioren helfen ... ob’s wackelt, klemmt oder quietscht! Die
ehrenamtlich Engagierten von ,Rat & Tat" fiihren kleinere
Reparaturen im Haushalt durch, helfen bei Computer-
problemen oder beim Verfassen von Schriftstiicken. Fiir
den Hilfsdienst wird eine Pauschale von 10 Euro sowie das
bendtigte Arbeitsmaterial berechnet. Der gesamte Erlds
wird an soziale Projekte in der Stadt Leinfelden-Echterdin-
gen gespendet.

Kontakt

mittwochs 10:00-12:00 Uhr

Tel.: 0711 1600-324

E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de

5.3 Essen auf Radern

Die Mahlzeitendienste stellen fiir alte Menschen, denen
das Einkaufen und Kochen beschwerlich ist, taglich eine
warme Mabhlzeit (soweit erforderlich auch in Digtform)
sicher. Je nach Angebot des Mabhlzeitendienstes wird das
Essen entweder als Gefrierkost in Wochenrationen oder
frisch gekocht und warm zu vereinbarten Zeiten in die
Wohnung gebracht. Erkundigen Sie sich bei den Mahlzei-
tendiensten iiber Art, Auswahlmaoglichkeiten und Preise.

Diakoniestation auf den Fildern
Tel.: 0711 797338-16, Fax: 0711 797338-29
E-Mail: essen@dsadf.de

Der leckere Kochtopf

Tel.: 0711 16221010, Fax: 0711 16221020
E-Mail: kochtopf@markappich.de
www.lecker-kochtopf.de

Landhauskiiche
Tel.: 0711 2363899
www.landhaus-kueche.de

Die Johanniter — Meniiservice
Dienststelle Esslingen
Tel.. 0711 937878-0, Fax: 0711 937878-502

Malteser Meniiservice
Tel.: 0800 3020103
www.malteser.de

Meyer Menii

Tel.: 0711 99339590

E-Mail: info@s.meyer-menue.de
www.meyer-menue.de
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Daheim Iiebevoll gepflegt ~Wir sind far sie da, wenn Sie

Pflege, Hilfe und Beratung brauchen.”

= Kranken- und Altenpflege
= Mahlzeiten- und Betreuungsdienst Servicetelefon: 0711/7973380

= Hauswirtschaft

= Pflegeberatung und thr erfahrewer uwo}
Anleitung Diakonie & qualifizierter Pflegedienst
= Verhinderu ngspflege MW Diakoniestation auf den Fildern m www.dsadf.de

Diakoniestation aul den Fildern Bernh&user Str. 15 m 70771 Leinfelden-Echterdingen

= Tagespflege

Im Mittelpunkt steht der Mensch
mit all seinen Bediirfnissen
und Anforderungen im Leben.

© New Africa - stock.adobe.com

Malteser

... weil Nihe zihlt.

Zuhause kann immer

etwas passieren.
Malteser Hausnotruf

)
Jetzt unverbindlich anrufen und mehr erfahren:
78 0800 9966005 oder unter (® www.malteser-hausnotruf.de
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5.4 Hausnotruf

Dieses Angebot richtet sich insbesondere an alte, kranke
und behinderte Menschen, die allein leben oder oft
lange allein sind, bzw. an Personen, bei denen die Gefahr
besteht, pl6tzlich in einen lebensbedrohlichen Zustand
zu geraten. Mit dem Hausnotruf kann im Notfall Tag und
Nacht die Zentrale erreicht werden.

Bei Vorliegen der Voraussetzungen beteiligt sich die Pfle-
gekasse an den Kosten.

Arbeiter-Samariter-Bund Kreisverband Esslingen
Tel.: 0711 938822-0, Fax: 0711 938822-255
E-Mail: info@asb-es.de

www.asb-es.de

DRK Curavita Esslingen gGmbH

Tel.: 0711 39005-220 oder -221, Fax: 0711 39005-255
E-Mail: hausnotruf@drk-esslingen.de
www.drk-curavita-es.de

Hausnotruf mit Pflegefachkraften — HuPS 24 e. K.
Tel.: 0711 34213-0, Fax: 0711 34213-499

E-Mail: info@hups24.de

www.hups24.de

Die Johanniter

Tel.: 0800 3233-800
www.johanniter.de

Malteser
Tel.: 0800 9966008
www.malteser.de

5.5 Notfalldose

Immer mehr Menschen haben zu
Hause einen Notfallpass, Medi-
kamentenplan, eine Patientenver-
fligung usw. Im Notfall ist es oft
schwer, alles parat zu haben. Die
Lésung steht im Kiihlschrank! Die
Notfalldaten kommen in die Not-
falldose und diese in die Kiihlschranktiir. So gibt es einen
festen Ort, an dem alles Wichtige gefunden werden kann.
Durch einen Aufkleber auf der Innenseite der Wohnungs-
und auf der Kiihlschranktiir wird auf die Dose hingewiesen
und es sind bei Bedarf, z. B. fiir den Rettungsdienst, sofort
wichtige und notfallrelevante Informationen verfiigbar.
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Notfalldose.de

Weitere Informationen und die Notfalldose erhalten Sie bei:

Koordination Seniorenarbeit

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-299/-216, Fax: 0711 1600-200
E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de

5.6 Entlastungsangebote — Hauswirtschaftliche
Versorgung und/oder Betreuung

5.6.1 Organisierte Nachbarschaftshilfe

Seit Gber 10 Jahren engagiert sich unsere Organisation

ehrenamtlich in der Alltagsbetreuung élterer und pflege-

bediirftiger Menschen. Unsere ehrenamtlichen Nachbar-

schaftshelferinnen und -helfer bieten lhnen stundenweise

auf lhre Bediirfnisse individuell abgestimmte Unterstiit-

zung im Alltag:

+ Betreuung im hauslichen Bereich und bei Spaziergangen

+ Begleitung zum Arzt oder Einkaufen, bei Behérdengan-
gen, zu kulturellen Veranstaltungen

+ Beschéftigung mit pflegebediirftigen und an Demenz
erkrankten Menschen

+ weitere Hilfen auf Anfrage

Die Organisierte Nachbarschaftshilfe ist ein anerkanntes
Entlastungsangebot der Pflegekassen.

Katholische Gesamtkirchengemeinde
HolderlinstralRe 5, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0151 14869421

(Einsatzleitung Monika Schlachtberger)
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Mit Liebe gepflegt — gut versorgt, rundum betreut.

fahlen.

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir nehmen uns Zeit, héren zu und gestalten Pflege individuell —
ob medizinische Versorgung, Unterstutzung im Alltag oder einfach ein offenes Ohr.

.Mit Liebe gut gepflegt, gut versorgt und rundum betreut.”

Unsere Philosophie

Pflege bedeutet fUr uns mehr als eine Aufgabe — sie ist Ausdruck von Menschlichkeit, Verantwortung und Nahe.

Jeder Mensch hat das Recht, wertschatzend gepflegt und betreut zu werden. Darum gestalten wir unsere Arbeit
mit Empathie, Respekt und echter Fursorge.

»Weil Pflege nicht nur Versorgung ist, sondern echte Nahe bedeutet.*

Pflegedienst Bader GmbH

© 70771 Leinfelden-Echterdingen, HirschstraBe 22, barrierefrei
@ 0711 88806633 — Mo — Fr: 09:00 - 15:00 Uhr, @ +49 152 0519 0413 — Mo. — So.: 07:00 - 19:00 Uhr
WhatsApp: +49 152 0519 0413 (rund um die Uhr erreichbar) @ kontakt@pflegedienst-bader.de
www.pflegedienst-bader.de

fihid 530S

Mit Liebe gepflegt — gut versorgt, rundum betreut.

— Ganzheitliche Kérperpflege - Professionelle Wundversorgung/Verbandswechsel

— Hilfe beim An- und Auskleiden — Verabreichung von Medikamenten
— Fachgerechte Lagerung und Mobilisation — Kontrolle von Blutdruck und Blutzucker
— Unterstltzung bei Mahlzeiten — DurchfUhrung von Injektionen
. . — Fachgerechte Versorgung von Ernahrungssonde,
HaushaItshllfe/AIItagsbegleltung Storma und Katheter
- Erledigungen, Besorgungen - Behandlung und Pflege von Druckgeschwiiren
- Zubereitung von Mahizeiten — An- und Ausziehen von Kompressionsstrimpfen
— Reinigung, Waschepflege, Geschirrspulen
— Begleitung zu Arztterminen, Einkaufen etc. Beratung und Schulung
— Betreuung, Unterhaltung, Unternehmungen - Individuelle Pflegeberatung/praktische Anleitung
Verhinderungspflege - Enterst@tzung bei der Organisation von Hilfsmitteln,
ssensdiensten oder Hausnotrufsystemen
- Vertretung pflegender Angehoriger — Hilfe beim Ausfiillen von Antragen und Formularen
- Stundenweise oder tageweise Entlastung - Begleitung bei der Begutachtung durch den MDK

— Pflege in vertrauter Umgebung — zu Hause

Pflegedienst Bader GmbH

© 70771 Leinfelden-Echterdingen, HirschstraRBe 22, barrierefrei
@ 0711 88806633 — Mo — Fr: 09:00 —15:00 Uhr, @ +49 152 0519 0413 — Mo. - So.: 07:00 - 19:00 Uhr
WhatsApp: +49 152 0519 0413 (rund um die Uhr erreichbar) @ kontakt@pflegedienst-bader.de
www.pflegedienst-bader.de
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5.6.2 ALLTAGSHELDEN 24 GmbH

Die ALLTAGSHELDEN 24 GmbH sind ein ambulanter
Betreuungsdienst, der stundenweise nach Hause kommt.
Sie bieten:

Hilfe im Haushalt

+ Reinigen, Bettwasche wechseln

+ Zubereiten von einzelnen Mahlzeiten
+ Wasche waschen und biigeln

+ Einkauf und Erledigungen

Begleitung
« Terminbegleitung, z. B. Arzt- oder Friseurtermine
+ Spaziergange u.v. m.

Betreuung in den eigenen vier Wanden

+ Kommunikation und persénliche Zuwendung

+ Forderung und Erhalt kognitiver Fahigkeiten

+ Unterstiitzung Terminplanung und Gestaltung
der Tagesstruktur

Die ALLTAGSHELDEN 24 GmbH sind ein anerkannter
Betreuungsdienst nach § 45 SGB Xl und fiihren Beratungs-
einsatze nach § 37 Abs. 3 SGB XI durch.

ALLTAGSHELDEN 24 GmbH

Karlsruher StraBe 11/1, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 25241730

E-Mail: info@alltagshelden-24.de

www.alltagshelden-24.de

5.6.3 Penao - Alltagshilfe, Betreuung und Beratung
Haushaltshilfe

Geschulte Haushaltshilfen ibernehmen auf Wunsch

alle anfallenden Tatigkeiten im Haushalt, wie Reinigung,
Waschepflege, Einkaufe, Zubereitung von Mahlzeiten und
Betreuung. Der Einsatz erfolgt stundenweise und orientiert
sich flexibel an individuellen Bediirfnissen.

Betreuung

Die geschulten Betreuungskrafte sind stundenweise im
Einsatz und bieten liebevolle Begleitung im hauslichen
Umfeld und somit auch Entlastung fiir pflegende Ange-
horige. Es werden Freirdume geschaffen, zu Terminen
begleitet, einfliihlsame Gesprache gefiihrt und eine kognitiv
fordernde Beschéftigung fiir Menschen mit demenziellen
Erkrankungen angeboten. Die Betreuung wird individuell
nach den jeweiligen Bediirfnissen gestaltet.

Penao ist ein anerkannter Betreuungsdienst nach
§ 45 SGB Xl und fiihrt Beratungseinsétze nach § 37 Abs. 3
SGB Xl durch. AuRerdem werden Pflegekurse fiir Angeho-

rige angeboten sowie zu Hilfsmitteln und Wohnrauman-
passung beraten.

Penao

Ainur Weigelt

Zaunackerstralle 9, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Mobil: 0152 02456887

E-Mail: ainur.weigelt@paneo.de

www.penao.de

5.7 Ambulante Pflegedienste

Ambulante Pflegedienste bieten Hilfen fiir pflegebediirf-
tige Menschen an, die zu Hause versorgt werden. Achten
Sie bei der Auswahl darauf, dass dieser von den Kranken-
bzw. Pflegekassen anerkannt ist und mit diesen abrech-
nen kann.

Ambulante Pflegedienste beraten auch in allen Fragen der
Krankenpflege, liber den Leistungskatalog der Pflegever-
sicherung bis hin zur Kosteniibernahme durch die Kran-
ken- bzw. Pflegekassen. Der Leistungsumfang umfasst
folgende Hilfen:

Grundpflege
« Korperpflege, Erndhrung, Mobilitat

Behandlungspflege

+ Behandlungspflege erfolgt auf Verordnung des Arztes,
z. B. Injektionen, Katheterisierung, Verbande, Dekubitus-
versorgung.

Hauswirtschaftliche Versorgung
+ Das Angebot entspricht den bereits unter 5.6 aufgefiihr-
ten Leistungen.

»
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Wir unterstitzen Sie in Leinfelden - Echterdingen bei:
7% Korperpflegen
3§ arztlich verordneten Behandlungen
wie Medikamenten-/Insulingabe, Injektionen,
Kompressionstherapie, Wundversorgung uvm.
¥ Hauswirtschaft und Einkaufen
¥ stundenweiser Betreuung

Wir beraten Sie kostenlos und individuell.

STRifBEL | .
b Ty

™ T 0711/ 7 50050 (’

W

. Pflegedienst Strobel GmbH
Q 0711 - 754 05 90

www.pflegedienst-strobel.de info@pflegedienst-strobel.de
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(BEL,
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STR
' 4
... Pflege in vertrauter Umgebung

Pflege

PERSONLICH

ZUVERLASSIG

Ambulante Pflege
Arztlich verordnete Leistungen
Korperpflege
Hauswirtschaft
Palliative Pflege

o Wir sind fiir Sce da

PFLEGE FURS LEBEN
FilderstraBe 29 ® 70771 LE-Musberg

Tel. 0711 84 95 95 00
www.pflege-fuers-leben.de

ock.adobe.com
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Ambulante Pflegedienste in Leinfelden-Echterdingen

Bader Pflegedienst

Hirschstralle 22

70771 Leinfelden-Echterdingen (Echterdingen)
Tel.: 0711 88806633, Mobil: 0152 05190413
E-Mail: kontakt@pflegedienstbader.de
www.pflegedienstbader.de

Diakoniestation auf den Fildern

Bernhauser Stralte 15

70771 Leinfelden-Echterdingen (Echterdingen)
Tel.: 0711 797338-0, Fax: 0711 797338-29
E-Mail: info@dsadf.de
www.diakoniestation-auf-den-fildern.de

Pflegedienst Strobel GmbH

Viehweg 17

70771 Leinfelden-Echterdingen (Oberaichen)
Tel.: 0711 7540590, Fax: 0711 7540589
E-Mail: info@pflegedienst-strobel.de
www.pflegedienst-strobel.de

Pflege fiirs Leben

Boblinger Stralle 3

70771 Leinfelden-Echterdingen (Musberg)
Tel.: 0711 84959500, Fax: 0711 84959511
E-Mail: team@pflege-fuers-leben.de
www.pflege-fuers-leben.de

WGfS GmbH - Pflegen mit Herz und Verstand
Bernhauser Strale 12

70771 Leinfelden-Echterdingen (Echterdingen)
Tel.: 0711 25244530, Fax: 0711 25244539
E-Mail: info@wgfs.de

www.wgfs.de

5.8 Hospizgruppe Leinfelden-Echterdingen

Wir begleiten Schwerkranke, Sterbende

und ihre Angehorigen

Die ehrenamtlichen Mitarbeitenden der Hospizgruppe,
unabhangig von konfessioneller Bindung, wurden auf die
Begleitung vorbereitet und treffen sich regelmaflig zum
Austausch. Schwerstkranke und sterbende Menschen und
ihre Angehorigen werden in ihrer letzten gemeinsamen
Zeit begleitet. Die Hospizgruppe hilft, mit der Situation
des Abschiednehmens zurechtzukommen und die verblei-
bende Lebenszeit so gut wie moéglich zu gestalten. Bediirf-
nisse und Wiinsche des Kranken und seiner Angehérigen
stehen hierbei im Vordergrund.

Mit ihrer Arbeit hilft die Hospizgruppe menschenwiirdiges
Sterben zu verwirklichen und tragt die letzte Lebensphase
nach Mdglichkeit in der gewohnten Umgebung mit.

Es werden zudem in regelmaRigen Abstanden ,Letzte-
Hilfe-Kurse" angeboten. Hier lernen Interessierte, was sie
fiir die ihnen Nahestehenden am Ende des Lebens tun
konnen. Bei Interesse melden Sie sich gerne personlich bei
der Koordinatorin der Hospizgruppe:

Katrin Schlegel
Koordination und Einsatzleitung
Mobil: 0151 14869427

5.9 Spezialisierte ambulante Palliativversorgung
(SAPV)

Diese spezielle Versorgung richtet sich an Patienten mit
schwerwiegenden Symptomen, die durch die allgemeine
Palliativversorgung nicht zufriedenstellend gelindert wer-
den konnen. Dies kann beispielsweise eine Schmerzthe-
rapie mit einer speziellen Schmerzpumpe sein. Die SAPV
kann durch den Hausarzt oder in der Anfangszeit durch
das Krankenhaus verordnet werden. Zusétzlich zu ihrer
Grundversorgung erhalten die Patienten dann eine Betreu-
ung durch besonders erfahrene Palliativarzte und Palliativ-
pflegekrafte. Nahere Informationen dazu erhalten Sie bei
der Koordinationsstelle SAPV des Landkreises Esslingen:

Kontakt

Claudia Schmolke-Bohm

Eichenbrunnenweg 7, 73760 Ostfildern-Ruit
Tel.: 0711 4488-18320, Fax: 0711 4488-18329
E-Mail: sapv@medius-kliniken.de

5.10 Gepflegt — auBerklinische Intensivpflege und
Heimbeatmung

Die Versorgung von Menschen mit lebensbedrohlichen
Erkrankungen auBerhalb des Krankenhauses wird als
auBerklinische Intensivpflege bezeichnet. Haufig besteht
auch die Notwendigkeit einer kiinstlichen Beatmung.

Intensivpflegedienste Gibernehmen rund um die Uhr

(24 Stunden) die Pflege und Uberwachung der Patienten
zuhause (1:1 Heimbeatmung). Pflege und Therapie erfolgt
dabei in enger Abstimmung mit Facharzten oder dem
Hausarzt.

Kontakt

Friedrich-List-StralRe 40, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.. 0711 3890888, Fax: 0711 3890887

E-Mail: info@ge-pflegt.de
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6. Unterstiitzung und Entlastung pflegender Angehériger

Alter werden in LE

6.1

Gesprachskreis fiir pflegende Angehorige

Angehdorige, die ihre (z. B. dementen) Partner/-innen, Eltern
oder Schwiegereltern betreuen oder pflegen, sind téaglich
grolRen Belastungen ausgesetzt. Zur Unterstiitzung pfle-
gender Angehoriger bietet der Pflegestiitzpunkt Leinfel-
den-Echterdingen zusammen mit SOFA (Sozialpsychiatri-
scher Dienst fiir alte Menschen) einen ,Gesprachskreis fiir
pflegende Angehdrige” an.

In dieser Gruppe kdnnen sich Menschen mit dhnlichen
Belastungen kennenlernen, sich lber ihre Erfahrungen im
Umgang mit Pflegebediirftigen austauschen, ihre Sorgen
und Wiinsche miteinander besprechen und sich von Fach-
leuten beraten lassen.

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat an einem Mittwoch
Nachmittag.

Nahere Informationen und den genauen Treffpunkt erhal-
ten Sie beim Pflegestiitzpunkt Leinfelden-Echterdingen.
Anmeldung erforderlich.

Pflegestiitzpunkt

Sabine Schmitz

Tel.: 0711 1600-251, Fax: 0711 1600-200
E-Mail: s.schmitz@le-mail.de

6.2 Betreuungsgruppen fiir Menschen mit Demenz

Zur Entlastung pflegender Angehoriger werden in Lein-
felden-Echterdingen Betreuungsgruppen fir Menschen
angeboten. In den kleinen Runden genielRen die Gaste eine
besondere Zeit in froher Gemeinschaft mit personlicher
Ansprache sowie korperlicher und geistiger Aktivierung.
Sie spiiren Wertschatzung und es werden soziale Kontakte

gefoérdert und gepflegt. Ein Team von Ehrenamtlichen
unter Leitung einer Fachkraft gestaltet jede Woche ein
ansprechendes Programm, das sich an den Bediirfnissen
der Gaste ausrichtet.

Zu den festen Bestandteilen gehoren u. a. gemeinsames
Mittagessen, Singen, Bewegungsspiele, Aktivierung und
Gedachtnistraining zum Thema, Mittagsruhe vor Ort sowie
eine gemiitliche Kaffeerunde.

Ein Fahrdienst fiir die Hin- und Riickfahrt steht selbstver-
sténdlich zur Verfiigung. Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich.

Die Betreuungsgruppen sind anerkanntes Angebot nach
dem Pflegeversicherungsgesetz. Bei Vorliegen der Vor-
aussetzung haben Sie einen Kostenerstattungsanspruch
gegeniber Ihrer Pflegekasse.

Treffpunkt Echterdingen

Betreuungs- und Aktivierungsgruppe fiir Pflegebediirftige
oder fiir Menschen mit demenziellen Erkrankungen

jeden Freitag 10:00-16:00 Uhr,

Bismarckstralle 7, Philipp-Matthdus-Hahn-Gemeindehaus
in Echterdingen

Musberger Runde

Treff zur Begegnung, Betreuung und Aktivierung fiir Men-
schen mit und ohne Demenz,

jeden Donnerstag 10:30-16:00 Uhr,

Kirchplatz 3, ev. Gemeindehaus in Musberg

Kontakt und Information
Diakoniestation auf den Fildern
Tel.: 0711 797338-0

E-Mail: info@dsadf.de
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6.3 Mannerschuppen

Der Mannerschuppen ist ein inklusives Angebot fiir
Manner ab 60 Jahren, die handwerklich interessiert sind.
Geistige und korperliche Einschréankungen im Alltag (z. B.
Demenz) sind kein Hinderungsgrund. Im Gegenteil: Wir
freuen uns ganz besonders auf Sie. Wir wollen miteinander
werkeln, basteln, reparieren oder auch mal fachsimpeln.
Der Mannerschuppen bietet vielfaltige Gelegenheiten, um
Talente und Fahigkeiten (wieder) zu entdecken und grof3e
und kleine Erfolge zu feiern. Es wird vorrangig mit Holz
gearbeitet.

Wir erheben einen Kostenbeitrag von 5 Euro pro Termin fiir
Vesper und Getranke.

Der Mannerschuppen ist ein Kooperationsprojekt vom
Sozialpsychiatrischen Dienst fiir alte Menschen (SOFA)
des Landkreises Esslingen und dem Pflegestiitzpunkt der
Stadt Leinfelden-Echterdingen. Eine Anmeldung ist unbe-
dingt erforderlich.

Weitere Informationen erhalten Sie beim:

Pflegestiitzpunkt

Sabine Schmitz

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-251, Fax: 0711 1600-200
E-Mail: s.schmitz@le-mail.de
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Alter werden in LE

Seniorenzentrum Sonnenhalde
Leinfelden-Echterdingen
(Musberg)

liebevolle Atmosphdare
fachkompetente Pflege
Daverpflege

Kurzzeit- und Tagespflege
Betreutes Wohnen

Kunst- und Bewegungs-
therapie

schone Architektur

Lage direkt am Natur-
park Schénbuch

TR

r
Hi=
5

Sonnenhalde 19/23 Vereinbaren Sie einen
70771 Leinfelden-Echterdingen (Musberg) Gesprdchstermin mit
Tel.0711/97567-0 - Fax 0711/97567-219  unserem Einrichtungsleiter
www.seniorenzentrum-musberg.de Herrn Rommel
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7. Tages-, Kurzzeit- und Wochenendpflege

71 Tagespflege

Die Tagespflege ist ein teilstationdres Angebot fiir dltere
Menschen mit korperlichen, kognitiven und/oder psy-
chischen Einschrankungen, die sich selbst nicht mehr
versorgen konnen. Ziel ist, bei den Tagesgasten noch
vorhandene Krafte und Fahigkeiten durch gezielte Betreu-
ung und Therapie zu erhalten und zu starken. Sie gibt die
Maoglichkeit, anderen Menschen zu begegnen, und dient
der Entlastung von pflegenden Angehdrigen.

Hinweis:

Einen Teil der Tagespflegekosten ibernimmt bei Vorliegen
der Voraussetzungen die Pflegeversicherung — gestaffelt
nach dem Grad der Pflegebediirftigkeit. Eine Kombination
mit dem Bezug von Pflegegeld oder Pflegesachleistungen
ist in vollem Umfang mdéglich. Antrage konnen Sie bei lhrer
Pflegekasse stellen.

Auch besteht die Mdglichkeit, unter bestimmten Voraus-
setzungen Leistungen der Sozialhilfe zu erhalten.

Tagespflege wird angeboten:

im hauslichen Bereich, bei einer Verschlimmerung der
Pflegebediirftigkeit oder bei Ausfall/Verhinderung der
Pflegeperson.

Kurzzeitpflegeplatze in Leinfelden-Echterdingen:

AWO Seniorenzentrum Sonnenhalde

Sonnenhalde 19/23, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 97567-0

E-Mail: szmusberg@awo-wuerttemberg.de

Kursana Domizil

Stadionstralle 5, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 997634-0

E-Mail: kursana-le@dussmann.de

Haus Agape

Jahnstralle 80, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 782392-0

E-Mail: stetten@haus-agape.de
www.haus-agape.de

Weitere Informationen erhalten Sie beim Pflegestiitzpunkt:

Tagespflege im AWO Seniorenzentrum Sonnenhalde
Sonnenhalde 19/23

70771 Leinfelden-Echterdingen (Musberg)

Tel.: 0711 97567-0

E-Mail: szmusberg@awo-wuerttemberg.de

Tagespflege der Diakoniestation auf den Fildern
Bernhéauser Stralle 20

70771 Leinfelden-Echterdingen (Echterdingen)
Tel.: 0711 797338-261

E-Mail: info@dsadf.de

Weitere Beratung und Informationen erhalten Sie beim
Pflegestiitzpunkt:

Pflegestiitzpunkt

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-251/-229

E-Mail: pflegestuetzpunkt@le-mail.de

7.2 Kurzzeitpflege

Als ,Kurzzeitpflege" bezeichnet man die befristete statio-
nare Betreuung und Versorgung pflegebedirftiger Men-
schen, die ansonsten von Angehorigen und/oder ambu-
lanten Diensten zu Hause gepflegt werden. Kurzzeitpflege
kann insbesondere in Betracht kommen nach Entlassung
aus dem Krankenhaus, um die Versorgung sicherzustellen,
bis zum Abschluss von notwendigen Umbaumalnahmen

Pflegestiitzpunkt

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-251/-229

E-Mail: pflegestuetzpunkt@le-mail.de

7.3 Wochenendpflege

Dieses familienfreundliche Angebot zur Entlastung pfle-
gender Familienangehdriger richtet sich an Familien, die
einen Kurzurlaub planen bzw. ein Wochenende frei von
Pflegeverpflichtungen genieen mochten. Bei freien Kapa-
zitaten ist eine kurzfristige Terminabsprache moglich. In
der Leistungspauschale von Freitagnachmittag bis Mon-
tagmorgen sind enthalten:

« 3 Ubernachtungen

* Vollpension

« fachliche Pflegeleistungen

Pflegestift Kennenburg

Kennenburger Stralle 63, 73732 Esslingen
Tel.: 0711 3905-116, Fax: 0711 3905-171
E-Mail: aufnahme@udfm.de
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8. Stationare Pflegeeinrichtungen

Alter werden in LE

«© Robert Kneschke - stock.adobe.com

Pflegeheime sind vollstationare Einrichtungen und bieten
neben pflegerischen Leistungen auch Unterkunft und Ver-
pflegung sowie soziale Betreuung.

Der Umzug in ein Pflegeheim ist in der Regel dann notwen-

dig, wenn eine Versorgung im hauslichen Rahmen nicht

oder nicht mehr maoglich ist. Bei der Wahl eines Heimplat-

zes sollten Sie personlich bestimmte Kriterien heranzie-

hen. Dazu kdnnen zahlen:

+ GroRe der Einrichtung

+ Gebaude/Standort/Anlage

+ individueller Wohnbereich

+ GroRe und Ausstattung der Zimmer

+ Atmosphare des Hauses

+ pflegerische und therapeutische Leistungen

+ Betreuung von Heimbewohnern/-bewohnerinnen mit
Demenz

+ Gemeinschaftsangebote und Aktivitaten

« Besuch und Aufenthalt von Angehorigen

+ Personal

+ Heimvertrag und Heimordnung

+ regelmalige Kosten und Sonderkosten

« ausfihrliches Informationsmaterial

Bevor eine Entscheidung getroffen wird, empfiehlt sich
eine Besichtigung der infrage kommenden Hauser und ein

Gesprach in der Einrichtung.

Zurzeit gibt es drei Pflegeheime in Leinfelden-Echterdingen:

8.1 AWO Seniorenzentrum Sonnenhalde

Das Haus Sonnenhalde ist das Seniorenzentrum der Arbei-
terwohlfahrt im Siiden der Region Stuttgart. Getreu dem
Selbstverstandnis von Achtung und Wiirde des Menschen
und ohne Ansicht von Religion, Geisteshaltung oder Natio-
nalitat werden unsere Bewohner/-innen dabei unterstiitzt,
ihr Leben so weit wie moglich selbst zu bestimmen.

Das Haus legt Wert auf eine freundliche und warme
Atmosphare, bietet Kunst, Musik und Bewegung -

100 Heimplatze auf 4 Wohnbereichen, inmitten einer grof3-
zligig gestalteten Architektur und Gartenanlage mit dem
Ausblick auf den Naturpark Schénbuch.

AuBerdem verfiligt das Heim (iber 6 Kurzzeitplatze,

18 betreute Mietappartements und 10 Tagespflegeplatze.
Vereinbaren Sie einfach einen Termin: So konnen Sie sich
ein gutes Bild machen.

AWO Seniorenzentrum Sonnenhalde
Sonnenhalde 19/23

70771 Leinfelden-Echterdingen (Musberg)
Tel.: 0711 97567-0

E-Mail: szmusberg@awo-wuerttemberg.de

8.2 Haus Agape

Das Haus AGAPE ist eine Einrichtung des gemeinniit-
zigen Tragervereins ,Altenheim Stetten a. d. F. Haus
AGAPE e. V." und bietet 76 pflegebedirftigen Menschen
ein modernes und familidres Zuhause mit individueller
Zuwendung und liebevoller Betreuung. Durch unsere {iber
60-jahrige Tradition sind wir eng mit dem Gemeinwesen
und den Kirchengemeinden verbunden. Unsere Ortsrand-
lage ladt zu schonen Spaziergangen ein und ist durch die
Bushaltestelle vor unserer Haustiire optimal erreichbar. Die
vielseitigen Moglichkeiten in der Alltagsgestaltung sorgen
fur interessante Abwechslung. Unsere Bewohner/-innen
werden von einem Team gut ausgebildeter, erfahrener und
engagierter Pflegekrafte betreut. Wir férdern die fachli-
che und menschliche Qualifikation und Weiterbildung des
Pflege-, Betreuungs- und Hauswirtschaftspersonals, um
auch in Zukunft den Anforderungen gerecht werden zu
konnen.

Haus AGAPE

Jahnstralle 80

70771 Leinfelden-Echterdingen (Stetten)
Tel.: 0711 782392-0, Fax: 0711 782392-124
E-Mail: stetten@haus-agape.de
www.haus-agape.de
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8.3 Kursana Domizil Weitere Adressen und Informationen iiber das Pflege-
heimangebot im Landkreis Esslingen erhalten Sie beim:
Das Kursana Domizil ist ein Heim mit insgesamt 132 Plat-
zen in Uberwiegend Einzelzimmern. Wohnen im Alter stellt
viele Anspriiche: eine behagliche Umgebung, die senioren-
gerechte Ausstattung des Pflegeheimes, der Kontakt zu
anderen Menschen und natiirlich die professionelle, liebe-
volle Unterstiitzung, wo sie benétigt wird. Die Domizile von
Kursana vereinen diese Anspriiche unter einem Dach. Hier
treffen Sie auf Menschen, die tiber Gespdir verfiigen.

Pflegestiitzpunkt

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-251 oder -229

E-Mail: pflegestuetzpunkt@le-mail.de

Als fiihrender deutscher Dienstleister im Bereich der
Seniorenbetreuung bietet Kursana ein sicheres, warmes
und komfortables Zuhause und ist seit mehr als 20 Jahren
bekannt fiir qualitativ hochwertige Pflege-, Betreuungs-
und Serviceangebote.

Kursana Domizil

Stadionstralle 5, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 997634-0

E-Mail: kursana-le@dussmann.de
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Individuelle Pflege
und Betreuung in

familiarer Atmosphare

Das Pflegeheim Haus Agape im Ortsteil Stetten bietet insgesamt 76 pflegebediirftigen
Menschen ein modernes und familiares Zuhause mit individueller Zuwendung und

liebevoller Betreuung. Durch seine liber 70-jahrige Tradition sind das Haus und seine
Bewohner*innen eng mit dem Gemeinwesen und den Kirchengemeinden verbunden.

PFLEGEHEIM HAUS AGAPE ¢ 07117823920

Jahnstr. 80, 70771 Leinfelden-Echterdingen (Stetten) www.haus-agape.de
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HAUS AGAPE

Unsere Wohngruppen
Unsere Wohngruppen erstrecken
sich Uber drei Ebenen. In jeder

Wohngruppe leben bis zu 14 Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Sie teilen
sich eine gemeinsame Wohnkiiche
mit groRziligigem Speisezimmer
und gemiitlichem Wohnzimmer fiir
gesellige Stunden. Die Bewohner-
zimmer sind freundlich, hell und
modern eingerichtet. Lieblings-
mobelstiicke kdnnen mitgebracht
werden. Gemeinsame Alltagsaktivi-
taten, ein schoner Garten und die
grolle gemiitliche Dachterrasse mit
einem herrlichen Blick in die Um-
gebung férdern das Wohlbefinden
und Zusammenleben.

Das Leistungsspektrum umfasst die Kurzzeit-,
Verhinderungs- und vollstationare Pflege.

Pflege und Betreuung

Die Bewohnerinnen und Bewohner
werden von einem Team erfahrener
und engagierter Pflegekrafte nach
den Regeln der aktivierenden Pflege
betreut. Personelle Kontinuitdt und
personliche Ansprache sind uns
wichtig, damit Vertrauen wachsen

und eine qualifizierte, menschen-
wirdige Pflege gelingen kann.

Alltagsgestaltung

Unsere Tagesstruktur ist eng mit
dem Wohngruppenkonzept
verbunden. Die Menschen kénnen
aktiv oder beobachtend an allen
Abldufen des taglichen Lebens
teilnehmen. Die Alltagsgestaltung
sorgt mit musisch-kreativen An-
geboten, mit Erinnerungsarbeit,
Besuchsdiensten, Forderangeboten,
seelsorgerischer Betreuung,
Ausfliigen und Besichtigungen
fir vielfaltige Abwechslung.

Heimleitung - Stefan Kramer, Tel. 0711 7823920, stetten@haus-agape.de

Pflegedienstleitung - Frau Anchalee Laux, Tel. 0711 782392104, anchalee.laux@haus-agape.de
Trager - Altenheim Stetten a. F. Haus AGAPE e.V., traegerverein@haus-agape.de

Grafik-www kreativplus.com
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9. Finanzielle Hilfen

Alter werden in LE

© Pixel-Shot - stock.adobe.com

9.1 Leistungen der sozialen Pflegeversicherung
Leistungen der Pflegeversicherung erhalt, wer fiir min-
destens sechs Monate wegen Beeintrachtigungen der
Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten pflegerische Unter-
stlitzung bendtigt und bei entsprechenden Vorversiche-
rungszeiten einen Antrag bei der Pflegekasse gestellt hat.

Es gibt flinf Pflegegrade. Neben korperlichen Einschréan-
kungen werden auch geistige und psychische erfasst und
in die Begutachtung mit einbezogen.

Malstab fiir die Pflegebediirftigkeit im Sinne der Pflege-
versicherung sind der Grad der Selbststandigkeit bei der
Durchfiihrung von Aktivitdten oder der Gestaltung von
Lebensbereichen sowie die Abhangigkeit von personel-
ler Hilfe in allen relevanten Bereichen der elementaren
Lebensfiihrung. Dadurch erhalten auch demenziell oder
psychisch beeintrachtigte Menschen einen gleichberech-
tigten Zugang zu allen Leistungen der Pflegeversicherung.
Die Hohe der Leistungen aus der Pflegeversicherung hangt
vom Pflegegrad ab, der durch den Medizinischen Dienst
(MD) oder Medicproof (fiir privat Versicherte) ermittelt
wird.

Die Pflegeversicherung gewéhrt u. a. Leistungen

im hauslichen Bereich (Pflegegeld, Pflegesachleistun-
gen, Entlastungsleistungen)

- im teilstationaren Bereich (Tagespflege)

- im stationaren Bereich (Pflegeheim, Kurzzeitpflege)

« fir wohnumfeldverbessernde MalRnahmen

Bei Fragen im Vor- und Umfeld von Pflege kdnnen Sie sich
beim Pflegestiitzpunkt informieren:

Pflegestiitzpunkt
Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
E-Mail: pflegestuetzpunkt@le-mail.de

Sabine Schmitz
Tel.: 0711 1600-251, Fax: 0711 1600-200

Nadja Hefele
Tel.: 0711 1600-229, Fax: 0711 1600-200

9.2 Leistungen nach dem SGB XII

9.2.1 Grundsicherung im Alter

und bei Erwerbsminderung
Personen ab der gesetzlichen Regelaltersgrenze oder
Personen ab 18 Jahren, die dauerhaft voll erwerbsge-
mindert sind, erhalten Grundsicherung im Alter und bei
Erwerbsminderung, wenn sie ihren Lebensunterhalt nicht
aus Einkommen oder Vermdégen bestreiten kdnnen. Das
Vermaogen ist bis zu einem Betrag von 10.000 Euro pro
erwachsener Person, d. h. bei Paaren bis zu 20.000 Euro,
geschiitzt. Selbst bewohntes, angemessenes Wohneigen-
tum ist ebenfalls geschiitzt.

9.2.2 Hilfe zum Lebensunterhalt

Hilfe zum Lebensunterhalt ist Personen zu leisten, die
ihren Lebensunterhalt nicht aus Einkommen oder Vermo-
gen bestreiten konnen und die weder Biirgergeld erhalten
noch Grundsicherung wegen dauernder voller Erwerbs-
minderung (z. B. befristet Erwerbsgeminderte; Kinder,
deren Eltern nicht erwerbsfahig sind; Altersrentner vor der
Altersgrenze).
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9.2.3 Hilfe zur Pflege

Unter bestimmten Voraussetzungen kann ab Pflegegrad Il
auf Antrag Hilfe zur Pflege gewahrt werden, wenn pfle-
gebediirftige Personen den notwendigen Pflegeaufwand
nicht aus eigenen Mitteln sicherstellen kénnen und der
Bedarf nicht durch die gesetzliche Pflegeversicherung
gedeckt ist. Dies kann z. B. der Fall sein, wenn die Kosten
flr eine stationare Pflege im Heim nicht aus eigenen Mit-
teln gedeckt werden kdnnen.

9.2.4 Hilfe in anderen Lebenslagen

Sozialhilfe kann bei Vorliegen der Voraussetzungen auch in
anderen Lebenslagen gewahrt werden, soweit Leistungs-
berechtigte diese nicht selbst bewaltigen kénnen, wie z. B.
Hilfe zur Weiterfiihrung des Haushalts oder Ubernahme
von Bestattungskosten.

Die erforderlichen Antrage erhalten Sie bei den Biirgeram-
tern sowie beim Amt fiir soziale Dienste. Fiir die Bearbei-
tung der Antrage ist das Landratsamt Esslingen zustandig.

Landratsamt Esslingen

Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen a. N.

Tel.: 0711 3902-42505, Fax: 0711 3902-58031
E-Mail: kreissozialamt@Ira-es.de

9.3 Weitere finanzielle Hilfen und ErmaBigungen

9.3.1 Rundfunk- und Fernsehgebiihrenbefreiung

und TelefongebiihrenermaBigung
Empfanger staatlicher Sozialleistungen (z. B. Grundsiche-
rung im Alter) konnen sich auf Antrag vom Rundfunkbei-
trag befreien lassen. Dafiir ist ein Nachweis der betref-
fenden Behorde notwendig. Menschen mit Behinderung,
denen das Merkzeichen ,RF" im Schwerbehindertenaus-
weis zuerkannt wurde, zahlen auf Antrag einen ermafigten
Beitrag. Taubblinde Menschen und Empfanger von Blin-
denhilfe kdnnen sich auf Antrag befreien lassen, wenn sie
den entsprechenden Nachweis erbringen.

Weitere Informationen zu Befreiung und ErmaRigung sowie
das entsprechende Antragsformular finden Sie im Internet
unter: www.rundfunkbeitrag.de. Antragsformulare erhalten
Sie auch in den

Biirgeramtern in lhrem ortlichen Rathaus
Tel.: 0711 1600-0

9.3.2 Landesblindenhilfe

Zum Ausgleich blindheitsbedingter Nachteile haben blinde
und hochgradig sehschwache Menschen unabhangig von
ihrem Einkommen und Vermégen Anspruch auf die Lan-
desblindenhilfe in Form von Blindengeld. Die Vorausset-
zung fiir den Bezug von Landesblindenhilfe ist die Feststel-
lung des Merkzeichens BL (blind).

Bei Bezug von Leistungen der hauslichen Pflege aus der
Pflegeversicherung oder bei vollstationdrer Versorgung
verringert sich das Blindengeld.

Ist das Einkommen und Vermdgen der Anspruchsberech-
tigten gering, kann ein erganzender Anspruch auf Blinden-
hilfe nach dem Sozialgesetzbuch Zwolftes Buch (SGB XlI)
bestehen. Zustandig fiir die Gewahrung der Landesblin-
denhilfe und der Blindenhilfe nach dem SGB Xl sind die
Stadt- und Landkreise.

Antrage auf Blindengeld und weitere Auskiinfte erhalten
Sie beim Landratsamt Esslingen und beim Amt fiir soziale
Dienste.

9.3.3 Leistungen nach dem Schwerbehindertenrecht

Behinderte und insbesondere Schwerbehinderte haben je

nach Art und Grad der Behinderung die Mdglichkeit, bei

der entsprechenden Stelle auf Antrag verschiedene Nach-

teilsausgleiche geltend zu machen:

« pauschaler Freibetrag bei der Einkommens- und Lohn-
steuer

+ Kfz-SteuerermafBigung/-befreiung

- Freifahrt” im 6ffentlichen Personennahverkehr

+ Parkerleichterungen fiir Menschen mit auRergewdhnli-
cher Gehbehinderung

« zusatzlicher Freibetrag bei Wohngeld

+ Mehrbedarf bei Leistungen nach SGB XII

+ Erhohung der Einkommensgrenze fiir den
Wohnberechtigungsschein

Fir die Bearbeitung der Antrage ist das Landratsamt
Esslingen zustandig.

Landratsamt Esslingen

Amt fiir besondere Hilfen
Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen
Tel.: 0711 3902-0

Antrage fiir einen Schwerbehindertenausweis erhalten Sie
bei den Biirgeramtern und im Amt fiir soziale Dienste.
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9.3.4 Fahrdienst fiir Menschen mit erheblicher sich auf die Hohe des Wohngeldes auswirkt. lhren Antrag
Mobilitdtseinschriankung (Mobilitdtshilfe) kdnnen Sie stellen beim
Menschen mit Behinderung kénnen am Fahrdienst fiir
Menschen mit erheblicher Mobilitatseinschrankung teil-
nehmen, soweit bei ihnen das Merkzeichen ,aG" oder die
Merkzeichen ,G" und ,H" festgestellt sind und sie wegen
der Schwere oder der Art ihrer Behinderung keine 6ffentli-
chen Nahverkehrsmittel benutzen kdnnen. Zur Vermeidung
einer Doppelleistung erhalten die Fahrdienstberechtigten,
die aufgrund ihrer Behinderung eine KfZ-Steuerermafi- 9.3.6 Stadtpass
gung bzw. -befreiung beanspruchen, die Halfte des Betra-  Stadtpassberechtigte erhalten bei unterschiedlichen Verei-
ges. Diese freiwillige Leistung des Landkreises Esslingen nen, Organisationen und Einrichtungen Verglinstigungen.
ist einkommensabhangig und zweckgebunden. Dazu gehoren Kulturveranstaltungen sowie Sport- und
Freizeitangebote.

Amt fiir soziale Dienste

MarktstraBe 12, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-863

E-Mail: wohngeld@le-mail.de

Fiir die Bearbeitung der Antrage ist das Landratsamt Ess-

lingen zustandig. Alle Informationen finden Sie auf der Homepage der
Stadt Leinfelden-Echterdingen unter
www.leinfelden-echterdingen.de

Landratsamt Esslingen

Amt fiir besondere Hilfen
Pulverwiesen 11, 73726 Esslingen
Tel.: 0711 3902-0

Antréage erhalten Sie bei den Blirgeramtern und im Amt fiir
soziale Dienste.

9.3.5 Wohngeld

Wohngeld ist ein Zuschuss zu den Kosten fiir Wohnraum.
Wohngeld gibt es als Mietzuschuss oder Lastenzuschuss.
Ob ein Anspruch besteht und wie hoch dieser ist, hdangt
von der Zahl der Familienmitglieder, der Hohe des Ein-
kommens und der Hohe der zuschussfahigen Miete oder
Belastung ab. Je nach Grad der Schwerbehinderung und
bei Pflegebediirftigkeit gibt es ggf. einen Freibetrag, der
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10. Beratung zu Vorsorgepapieren, rechtlicher Betreuung und Testament

_____—Pauc

N .-.-1\;‘{1‘15(11t(:i

10.1 Vorsorgende Papiere — Esslinger Initiative
Vorsorgen - selbst bestimmen e. V.

Die Ehrenamtlichen der Vorsorgenden Papiere sind
geschult durch die Esslinger Initiative und beraten kom-
petent und kostenlos zur Patientenverfligung und zu
Vollmachten. Ziel ist es, die Birgerinnen und Biirger dabei
zu unterstiitzen, eine friihzeitige und selbstbestimmte
Vorsorge fir einen Lebensabschnitt zu treffen, in dem
Entscheidungen ganz oder teilweise nicht mehr selbst
getroffen werden konnen. Die Beratung findet auf Wunsch
zu Hause statt. Fir die kompletten Unterlagen wird ein
Kostenbeitrag von 5 Euro berechnet. Nahere Informationen
und Vermittlung erfolgt durch:

Koordination Seniorenarbeit

Neuer Markt 3, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 1600-299/-216, Fax: 0711 1600-200
E-Mail: stadtseniorenrat@le-mail.de

10.2 Gesetzliche Betreuung

Fir Erwachsene, die z. B. aufgrund einer Krankheit oder
eines Unfalls ganz oder teilweise nicht mehr in der Lage
sind, ihre Angelegenheiten zu regeln und die keine Voll-
macht erteilt haben, kann eine gesetzliche Betreuung
bestellt werden. Zur Betreuung kdnnen An- und Zugeho-
rige bestellt werden, aber auch Berufsbetreuerinnen bzw.
-betreuer, wenn es keine Angehdrige gibt oder diese die
Betreuung nicht iibernehmen kénnen. Die Einrichtung einer
Betreuung lauft Gber das zustandige Amtsgericht.

Im Rahmen einer rechtlichen Betreuung werden nur
diejenigen Aufgabenkreise zugewiesen, fiir die Betroffene
Unterstiitzung brauchen. Eine entsprechende im Vor-

feld erteilte Vollmacht erspart den Beteiligten ein unter
Umstanden langwieriges Betreuungsverfahren. Nahere
Informationen erhalten Sie:

Amtsgericht Niirtingen

Hausanschrift: Alleenstralle 8, 72622 Niirtingen
Postanschrift: Neuffener Stralle 28, 72622 Niirtingen
Tel.: 07022 9225-0, Fax: 07022 9225-100 und -220
E-Mail: poststelle@agnuertingen.justiz.bwl.de

Betreuungsbehorde

Landratsamt Esslingen

Pulverwiesen 11, 73728 Esslingen am Neckar
Tel.: 0711 3902-48317

Zentrale Fax-Nummer/E-Mail:

071139025803 1@fax.Iraes.local

Verein fiir Betreuungen e. V.
Katharinenstr. 46, 73728 Esslingen

Tel.: 0711 882409-10

E-Mail: info@verein-fuer-betreuungen.de
www.verein-fuer-betreuungen.de

Betreuungsverein Esslingen e. V.
Kiferstralle 13, 73728 Esslingen

Tel.: 0711 3165151 oder 0711 8064210

Fax: 0711 8064211

E-Mail: info@betreuungsverein-esslingen.de
www.betreuungsverein-esslingen.de
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10.3 Testament

Notarielles Testament

Das offentliche bzw. notarielle Testament bietet folgende
Vorteile: Der Notar oder die Notarin berét Sie und verdeut-
licht Ihnen die Konsequenzen der geplanten letztwilligen
Verfligung. Zweifel dariiber, ob Giberhaupt ein Testament
vorliegt (es wird beim Amtsgericht hinterlegt), ob es echt
ist und wie es zu verstehen ist, konnen dann nicht aufkom-
men. Das notarielle und eréffnete Testament gilt nach dem
Tod als Erbnachweis.

Eigenhdandiges Testament

Ohne Kosten kdnnen Sie auch ein eigenhandiges Testa-
ment aufsetzen. Dabei muss nicht nur die Unterschrift,
sondern der gesamte Text handschriftlich und eigenhén-
dig niedergeschrieben werden. Vergessen Sie nicht, Ort
und Datum anzugeben, und unterschreiben Sie mit vollem
Vor- und Zunamen. Das Testament konnen Sie zu Hause
verwahren oder gegen eine Gebiihr sicherheitshalber beim
Amtsgericht hinterlegen.

Sanders - Fotolia

Gemeinsames Testament von Eheleuten oder Menschen
in Lebenspartnerschaft

Das Gesetz ermdglicht es Ehegatten oder eingetragenen
Lebenspartnerinnen, ein gemeinschaftliches Testament,
entweder in 6ffentlicher oder eigenhandiger Form zu
verfassen. Es reicht aus, wenn ein Ehegatte bzw. eine
Lebenspartnerin das Testament eigenhandig nieder-
schreibt und beide mit Vor- und Zunamen unterschreiben.

Lassen Sie sich ggf. anwaltlich oder notariell beraten und
ziehen Sie ggf. eine Steuerberatung hinzu.

Notariate

Notar Sebastian Kobler

Zeppelinplatz (Echterdinger Carré) in Echterdingen
HauptstraBe 29, 70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel.: 0711 252732-0

Notar Jiirgen Kuhn

FlughafenstraBe 59, Sky Loop Gebdude am Flughafen
70629 Stuttgart

Tel.: 0711 998893-0
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11. Kliniken

11.1 Filderklinik

Die Filderklinik ist ein Krankenhaus der Grund- und
Regelversorgung mit dem Auftrag, die wohnortnahe und
bedarfsgerechte Versorgung der Bevolkerung der Region
Filder zu gewabhrleisten. AuRerdem wird als tiberregionales
Angebot anthroposophisch erweiterte Medizin angeboten.

Die Filderklinik gGmbH
Im Haberschlai 7, 70794 Filderstadt
Tel.: 0711 7703-0, Fax: 0711 7703-1484

Die Klinische Sozialarbeit erganzt die arztliche und pfle-
gerische Betreuung durch fachliche Beratung und Unter-
stiitzung der Patientinnen und Patienten und der Ange-
horigen bei psychosozialen Problemen und Fragen, die

in Zusammenhang mit der Erkrankung und ihren Folgen
entstehen. Sie leitet die nach der Entlassung notwendigen
MafRnahmen fiir vollstationare Pflege, Nachsorge sowie
umfassend verstandene Rehabilitation ein. Die Klinische
Sozialarbeit arbeitet eng mit dem Entlassmanagement auf
den Stationen zusammen, welches die ambulante Weiter-
versorgung berat und einleitet.

Beratungen finden im Rahmen eines stationaren Aufent-
haltes statt.

Klinische Sozialarbeit und Pflegeiiberleitung

Leitung: Christoph J. Wagner

Im Haberschlai 7, 70794 Filderstadt

Sekretariat: Tel.: 0711 7703-1637, Fax: 0711 7703-1640

11.2 Medius-Kliniken

Die medius Klinik Ostfildern-Ruit ist ebenfalls ein Kranken-
haus der Grund- und Regelversorgung mit dem Auftrag, die
wohnortnahe und bedarfsgerechte Versorgung der Bevol-
kerung der Region Filder zu gewahrleisten.

Fir Fragen zur Entlassung aus dem Krankenhaus ist die
Sozial- und Pflegeberatung zustandig. Den Kontakt stellt
die zustandige Fachberatung her.

medius Klinik Ostfildern-Ruit
Krankenhaussozialdienst

Hedelfinger StralRe 166, 73760 Ostfildern
Zentrale-Tel.: 0711 4488-0

11.3 Tagesklinik

Die Tagesklinik fiir Altere ist ein Angebot der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie und bietet Menschen mit
psychischen Erkrankungen eine multiprofessionelle Thera-
pie an.

Wahrend der Therapie sind Patientinnen und Patienten
weiterhin in ihr soziales Umfeld eingebunden. Sie gehen
abends und am Wochenende nach Hause.

Die tagesklinische Behandlung eignet sich fiir Menschen,
die nicht unbedingt vollstationare Therapie bendétigen, fir
die aber eine ambulante Behandlung nicht ausreicht.

Die Behandlungskosten werden von den Krankenkassen
als Regelleistung tibernommen. Ebenso erstatten die
gesetzlichen Krankenkassen die Fahrtkosten.

medius Klinik Kirchheim - Tagesklinik
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Eugenstr. 3, 73230 Kirchheim unter Teck
Tel.: 07021 88-47500/-46500

E-Mail: info.kirchheim@medius-kliniken.de
www.medius-kliniken.de

© Tyler Olson -

stock.adobe.com
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zeitlos schone Grabmale

Inh. Bjérn Bauer

Tel. 07031-227559  pornijerstrate 12
www.grabmale-bb.de 71101 Schénaich

Zeitlos schone Grabmale fiir die Lebenden

Mein Name ist Bjorn Bauer, ich bin Steinmetz- und Steinbildhauermeister. Bis heute fasziniert es mich
immer wieder aufs Neue, wie liebevoll und einzigartig Grabstéatten gestaltet werden kénnen. Wennich an
manchen Tagen Uber den Friedhof gehe um die Ruhe zu genief3en, bleibe ich hin und wieder an Grabern
stehen und betrachte das harmonische Zusammenspiel von individuellen Grabmalen und liebevoll
hergerichteten Bepflanzungen. Dann suche ich meist unbewusst die persénlichen Details, die mir mehr
Uber die Person erzahlen. Es ist dann fast so, als ob an diesem Ort die Erinnerung an diesen Menschen
Uber den Tod hinaus bestehen bleibt. Bemerkenswert ist, wie die Trauernden dazu beitragen kénnen,
einen solchen Ort der Erinnerung zu erschaffen. Sicherlich sind die Angehdrigen auf der Suche nach
einer persénlichen Grabgestaltung zuvor auch Gber den Friedhof spaziert und haben sich inspirieren
lassen. Vielleicht stellten sie sich auch die Frage, woran sie erinnert werden méchten, wenn sie das Grab
besuchen. Oder sie planten bereits zu Lebzeiten mit einem Fachbetrieb ihres Vertrauens, wie lhre letzte
Ruhestatte gestaltet werden soll. Der Weg zu einem solchen Ort der Erinnerung ist schwer zu gehen.

Doch Sie gehen diesen Weg nicht allein. Machen Sie Hoffnung und Zuversicht zu Ihren Begleitern.

lhr Steinmetz- und Steinbildhauermeister
Bjorn Bauer von GRABMALE BB

Vorsorgeberatung Tel 07031227559  info@grabmale-bb.de

OO
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12. Was tun im Trauerfall?

12.1 Trauerbegleitung — Hospizgruppe

Trauerbegleitung

Jeder Mensch trauert anders und alle Menschen brauchen
unterschiedlich viel Zeit, um einen Verlust zu verarbeiten.
Wir bieten lhnen in unseren Gruppenabenden die Mdglich-
keit zum Austausch und zum Trauern. Aber auch fiir ein

personliches Gesprach konnen Sie uns gerne kontaktieren.

Café fiir Trauernde der Hospizgruppe
Leinfelden-Echterdingen

Das offene und unverbindliche Treffen fiir Trauernde der
Hospizgruppe Leinfelden-Echterdingen findet einmal im
Monat statt. In einem geschiitzten Rahmen kénnen Sie in
dieser Zeit

+ Menschen begegnen, die Thnen zuhdren

+ miteinander ins Gesprach kommen

+ einfach da sein mit allem, was Sie gerade bewegt

+ Mut und Kraft schopfen fiir den Alltag

Café fiir Trauernde
Jeden letzten Montag im Monat, 16:00-18:00 Uhr
Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen

Nahere Informationen erhalten Sie unter
Tel.: 0151 14869426

=Stock.adobe.com

12.2 Ratgeber fiir den Trauerfall

Bei einem Todesfall macht es die personliche Trauer oft
schwer, klare Gedanken uber die zu erledigenden Formali-
taten zu fassen.

Die nachstehenden Hinweise kénnen Ihnen hierbei helfen:

+ Arzt benachrichtigen, der den Totenschein ausstellt.
Wenn Angehorige im Krankenhaus verstorben sind, den
Totenschein im Biro des Krankenhauses abholen

+ Bestattungsinstitut einschalten und die nachsten Ange-
horige unterrichten

+ Meldung des Todesfalles spatestens am folgenden
Werktag beim Standesamt. Mitzubringen sind: Toten-
schein, Geburtsurkunde (bei ledig Verstorbenen), Hei-
ratsurkunde oder Stammbuch, Personalausweis oder
Reisepass des/der Verstorbenen und des Anzeigenden,
gegebenenfalls Scheidungsurteil (bei Geschiedenen),
Sterbeurkunde (bei Verwitweten)

+ Grabstelle besorgen und beim Pfarramt unter Vorlage
der Beerdigungserlaubnis (wird vom Standesamt ausge-
stellt) die Beerdigung anmelden

+ Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten Versi-
cherungstrager: Rentenversicherung, Lebensversiche-
rung, Unfallversicherung, Sterbekasse und Krankenkasse
des/der Verstorbenen

+ Abgabe des Testaments beim Amtsgericht

Die Bestattungsinstitute beraten Angehérige allumfassend
zu den wichtigen und notwendigen Schritten. AuBerdem
besteht die Mdglichkeit, bereits vorab Vorsorgevertrage
bei den Instituten abzuschlieBen.

4
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Alter werden in LE

TAXI & 0711-754 62 61 TAXI @ 0171-7303097

TAXI
Krankenfahrten mit SCHLAYER Flughafentransfer

Kassenabrechnung Besorgungsfahrten
Chemotherapie = Bestrahlung  Dialyse Chauffeur-Service

Leinfelden-Echterdingen Filderstadt |/  Stuttgart
Jetzt informieren unter www.schlayertaxi.de

BILDHAUERATELIER BECK [ErCEENIasrany

ENTSCHEIDUNGEN SELBST.

REUTLINGER STR. 115 TEL: (07158) 948153
70794 FILDERSTADT ~ FAX: (07158) 948154 BESTATTUNGSVORSORGE
ERLEICHTERT.

WWW.BILDHAUERATELIER-BECK.DE

INDIVIDUELLE GRABMALE UND < 3
SKULPTUREN AUS NATURSTEIN K e/ E

BESTATTUNGS
INSTITUT

Ein Grabstein ist nicht nur die
KURZE STRASSE 21 - 70794 FILDERSTADT

Kennzeichnung einer TELEFON: 0711/7712 40
Grabstatte, sondern eine WWW.BESTATTUNGEN-RAUBINGER.DE

sichtbare Erinnerung an einen
verstorbenen Menschen.
Vertrauen Sie im Trauerfall lhrem

Bestattungsinstitut und Bildhauer.

. MITFUHLEND . KOMPETENT

Schon jetzt an GUbermorgen denken?

Durch eine Bestattungsvorsorge konnen Sie lhre Angehorigen in einer emotional

schwierigen Zeit entlasten und haben die Moglichkeit, Ihren letzten Weg

selbst zu gestalten. Wir besprechen Ihre Wiinsche und Vorstellungen

und klaren Sie Uber alle entstehenden Kosten auf. Ob unverbindliches

Informationsgesprach oder konkrete Vorsorge flir den Ernstfall,

wir sind jederzeit fur Sie erreichbar und beantworten gerne lhre Fragen.

BROSIG
BESTATTL

NGEN

Ihre Familie Brosig mit Team

FilderstraRe 31 - 70771 Leinfelden-Echterdingen - Tel. 0711 - 99750853 - www.brosig-bestattungen.de
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13. Notrufnummern

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Polizeiposten
Leinfelden-Echterdingen
Burgstralie 6

0711 90377-0

Krankentransporte

0711 19222

Telefonseelsorge

0800 1110111

Frauenhaus Filder

0711 9977461

Giftnotrufzentrale

0761 19240

Strom — Stérungsannahme

0800 3629477

Gas — Stérungsannahme

0711 28944250

Wasserrohrbruch
wiahrend der Geschéftszeiten
aulerhalb der Geschéftszeiten

0711 94786-0
0711 94786-99

pattilabelle - stock.adobe.co
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o
5 Kreissparkasse

Esslingen-Nirtingen

Angebote der Kreissparkasse fur altere Menschen

Auch bei Immobilienfragen bietet das Kreditinstitut
professionelle Beratung und vertrauensvolle Betreuung an

Im Alter mietfrei in den eigenen vier Wanden
wohnen — diesen Wunsch haben sich schon
viele Menschen erfiillt. Doch was tun, wenn das

Haus oder die Wohnung verkauft werden muss?

Bei solch weitreichenden finanziellen, oft mit
Emotionen beladenen Entscheidungen ist es
sinnvoll, einen professionellen Immobilienver-
mittler an der Seite zu haben.

Es gibt viele Griinde, weshalb sich Senioren vom
eigenen Haus oder der eigenen Wohnung trennen:
Manche bendtigen weniger Platz, weil die Immobi-
lie durch den Auszug der Kinder oder den Tod des
Partners zu grol3 geworden ist. Andere wiinschen
sich ein Objekt mit altersgerechterem Zuschnitt und

Ausstattung oder mochten nur auf einer Ebene woh-

nen. Viele Menschen geben auRerdem gesundheit-
liche oder finanzielle Griinde fiir einen Verkauf an.

In allen Fallen bietet die Kreissparkasse Esslin-
gen-Nurtingen als grofite Immobilienmaklerin im
Landkreis mit jahrlich mehreren Hundert verkauften
Objekten eine professionelle Beratung und ver-
trauensvolle Betreuung an. Die Immobilienexperten
erstellen aussagekraftige Exposés, prasentieren
Immobilien auch auf digitalen Plattformen, priifen
die Kaufkraft von Interessenten, organisieren Be-
sichtigungstermine, fihren Kaufverhandlungen

und begleiten Immobilienverkaufer bis zum Notar-
termin. Wer beim Verkauf eines Hauses oder einer

Wohnung auf diesen Expertenpool von Gber 50
Immobilien- und Finanzierungsprofis zurtickgreift,
profitiert von einem Top-Makler-Service mit dem
engmaschigsten Filialnetz im Landkreis sowie von
marktgerechten Verkaufspreisen und einem zeit-
nahen Immobilientransfer.

Die Kreissparkasse unterstitzt altere Menschen
auch bei der Suche nach einer neuen Wohnung.
Dabei kommen ihr die langjahrigen Kontakte zu
Bautragern zu Gute, die barrierefrei bauen und
immer wieder ,betreutes Wohnen* im Angebot
fuhren. Erfolgt der Hausverkauf Uber die Kreisspar-
kasse, sorgt das Kreditinstitut fiir die reibungslose
Abwicklung der Zwischenfinanzierung fur das neue

Eigenheim.

Der ganzheitliche professionelle Betreuungsservice
der Kreissparkasse reicht jedoch noch weiter: Vom
Immobilienmanagement Uber die Vermdgensver-
waltung und die Altersvorsorge bis zum Genera-
tionenmanagement gibt es eine Reihe von Angebo-
ten. Dazu gehdrt auch ein umfassendes Nachlass-
management — von der Absicherung der Hinterblie-
benen Gber Schenkungen und Testament bis zur
Planung der Vermdgensnachfolge.

Weitere Informationen im Internet unter
www.ksk-es.de sowie unter der Telefonnummer
0711 398-5000.
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Jetzt unverbindlich und
kostenlos beraten lassen!

Wir helfen gerne bei der Suche nach
dem passenden Zuhause fiirs Alter.

Unser Service fiir Sie: .

v" Vermittlung, Kauf und Finanzierung von
altersgerechtem Wohneigentum - auch
im Betreuten Wohnen

v' Finanzierung von UmbaumaRBnahmen Kreissparkasse
unter Beriicksichtigung von Férdergeldern Ess]ingen-NUrtingen

v Verkauf der eigenen Immobilie

www.ksk-es.de ¢ 0711 398-5000
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