
Treff Impuls 
Neuer Markt 1/1
70771 Leinfelden - Echterdingen
Tel: 0711/ 1600-308
Mail: treffimpuls@le-mail.de

Sonderveranstaltungen November 2025 

Sonntag, 2. November
15:00 Uhr Tanzcafé beider Treffpunkte  im 
Bürgersaal. Musik, Kaffee und Kuchen: 10 €

Donnerstag, 6. November
10 Uhr Heiteres Gedächtnistraining mit Rita 
Schweizer Wahrnehmung, Konzentration, 
Merkfähigkeit all dies wird gefördert. 3€

Freitag, 7. November  
10 Uhr Schnippeln, kochen und gemeinsam 
essen Miteinander wird gekocht & 
gegessen. Verzehrkosten je nach Gericht.
14.30 – 16.30 Uhr Die PC - Hilfe ist wieder 
da - Achtung 1. Woche vorverlegt!
Kommen Sie mit Ihren Geräten vorbei und 
erhalten Sie Hilfe von unseren geschulten 
ehrenamtlichen PC-Helfern

Samstag, 8. November
11.00 Uhr „Wir sprechen VEGETARISCH“ 
und kochen es auch! Gemeinsam kochen 
und essen mit-Musik. Bitte anmelden. 

Sonntag, 9. November
10.00 Uhr Die Schoppensänger 
Männergruppe mit Wein & Gesang

Freitag, 14. November
10.30 –12.30 Uhr und 14.00 -17.00 Uhr
Spendenabgabe Weihnachten Bitte 
durchstöbern Sie Ihre Weihnachtskisten und 
spenden Sie uns Ihre „Schätze“! (Wichtig: keine 

Elektroartikel. Schätze werden erst gesichtet, bevor sie 
angenommen werden. Ungeeignete verschmutzte 
Artikel werden abgewiesen.)

Samstag, 15. November & 
Sonntag, 16. November 11.00 – 17.00 Uhr: 
Weihnachtsflohmarkt im Sternchen-Café
Verkauft werden dekorative Advents- und 
Weihnachtsartikel. Im Sternchen-Café gibt 
es Brezel, Kuchen, Kaffee und Punsch. 

Donnerstag, 20. November
10 Uhr Heiteres Gedächtnistraining mit Rita 
Schweizer Wahrnehmung, Konzentration, 
Merkfähigkeit all dies wird gefördert. 3€

Donnerstag, 20. November
17.30 Uhr Vesper mit Musik
Genießen Sie eine rustikale Vesper mit 
musikalischer Begleitung. Kosten je nach 
Verzehr. Bitte anmelden.

Freitag, 21. November
10 Uhr Die Freizeitgruppe mit Brigitte Klein und 
Helga Philippi trifft sich zur Planung von 
Freizeitaktivitäten.
15.00 Uhr Fotovortrag Route 66 von und mit 
Martin Bürkle
Genießen Sie eine fotografisch begleitete Tour 
über die Route 66, begleitet von Café & Kuchen. 
Kosten nur für Verzehr.
19.00 Uhr Peer-Group 
Persönlichkeitsentwicklung
Monatlicher Austausch für Menschen, die sich 
mit Persönlichkeitsentwicklung & NLP  
beschäftigen. Bitte anmelden.

Samstag, 22. November
10.00 Uhr Klang-Morgen für die Seele
Genießen Sie die Ruhe der Klangschale. Bitte 
Socken und bequeme Kleidung mitbringen. 3€

Freitag, 28. November 
10 Uhr ADVENTSKRANZ BASTELN von beiden 
Treffpunkten. Sie basteln gerne – dann melden 
Sie sich an! Kosten für Verzehr und Material
15.00 Uhr Filmreise mit Helmut Mailänder
Kommen Sie mit auf Reisen und Erleben Sie 
faszinierende Landschaften, lebendige
Städte und fremde Kulturen. Eintritt frei!

18.30 Uhr „Neu im Ruhestand und jetzt?“
Talkrunde/Workshop und Erfahrungsaustausch 
für Menschen vor und zu Beginn des 
Ruhestandes mit Sabine Marga Braun

Samstag, 25. Oktober
10.00 -14.00 Uhr Repair Café - die Alternative 
zum Wegwerfen! Ehrenamtliche Experten 
reparieren defekte Kleingeräte. Letzte 
Reparaturannahme um 13.00 Uhr. Unser Café 
hat während der Reparaturzeit für Sie geöffnet.



Treff Zehntscheuer 
Maiergasse 8
70771 Leinfelden - Echterdingen
Tel: 0711/ 1600-662
Mail: treffzehntscheuer@le-mail.de

Sonntag, 2. November
15:00 Uhr Tanzcafé beider Treffpunkte  im 
Bürgersaal. Musik, Kaffee und Kuchen: 10 Euro. 

Mittwoch, 5. November
12.00 Uhr Suppenküche – Gemeinsam essen am 
großen Tisch. Suppe, Nachtisch, Kaffee + 
Getränke: 7 €. Bitte anmelden bis 29. Oktober.

Donnerstag, 6. November
9-10.30 Uhr Frauen verbinden Welten – Basteln, 
malen, unterhalten, spielen. Treffen für Frauen 
aller Kulturen und jeden Alters. 
9-12.00 Uhr + 17-20.00 Uhr Bürgersprechstunde 
zum Thema Rente: Terminvergabe bei Frau 
Heinrich, Tel: 0711/78 78 57 85

Montag, 10. + 24. November
10.30 Uhr: Heiteres Gedächtnistraining: Wer 
rastet, der rostet! Vielseitige Übungen rund um 
die geistige Fitness. 3€ 

Montag, 10. November
16.00 Uhr: Digitale Gesundheitsbotschafter: Das 
Team berät sie gerne zu Fragen wie E-Rezept 
oder Gesundheits-Apps. 
17.00 Uhr Ehrenamtliche Energieberater: Tipps 
und Tricks zum Energiesparen im Alltag.

Dienstag, 11. November
10.00 Uhr Pressestammtisch: Thema: „Auf Fahrt 
mit der Seenotrettung im Mittelmeer“. Bitte im 
Treff oder unter stadtseniorenrat@le-mail.de 
anmelden. 
14-16.00 Uhr Beratung für Hörbehinderte: 
Terminvereinbarung bei Andrea Scholz, 
scholz.stuttgart@eutb.de, Telefon: 0179-
4841015, Telefon Büro: 997 30 48

Mittwoch, 12. November
15.00 Uhr Fahrt ins Land der Franken: Viktor von 
Scheffel rühmt in seinem Volkslied das Franken-
land „über den Schellen-König“. Es ist wunder-
schön, erholsam, vielseitig und hat eine fisch-
reiche Küche. Herr Bürkle nimmt Sie mit in seine 
Urlaubsgegend. Bitte anmelden. Verzehrkosten.
19.00 Uhr Spieletreff: Gesellschafts-, Brett- und 
Kartenspiele – alles, was gefällt. 

Donnerstag, 13. November
9-11.00 Uhr Kontaktcafé + Brezel-Plausch: 
Kommen Sie vorbei, lernen Sie neue Gesichter 
kennen und plauschen Sie mit. Es gibt Kaffee, 
Tee und eine Brezel dazu. Verzehrkosten

Montag, 17. November
10.00 Uhr Montags-Frühstück: Gemeinsam mit 
anderen genüsslich in den Tag starten. Bitte bis 
zum 11. November anmelden (AB). Verzehr-
kosten: 8 €.

15.00 Uhr Literaturkreis –Frau Weinmann liest 
aus dem Roman „Ritter Sport – Ein Traum von 
Schokolade“. Freuen Sie sich auf einen tollen 
Nachmittag mit dem Literaturkreis-Team..

Mittwoch, 19. November
15.00 Uhr Die Flimmerkiste – Die Kino-Bar bietet 
Snacks + Getränke. Verzehrkosten. 

Donnerstag, 20. November
9.30-11.30 Uhr Offene SOFA-Sprechstunde
Ralph Daubner beantwortet Fragen zu Demenz, 
Depressionen, Sucht, Messie u.v.m. 

Montag, 24. November
16-18.00 Uhr Café für Trauernde: Ohne An-
meldung. Nähere Infos unter: 0151-14869426. 

Dienstag, 25. November
10.30 Uhr Tango am Stuhl! Probieren Sie es aus, 
Eintritt frei.

Mittwoch, 26. November
14.30 Uhr PC-Hilfe – Kompetente Beratung! 
Kommen Sie mit ihrem mobilen Gerät vorbei.

Donnerstag, 27. November
14-17.00 Uhr Malen! Bringen Sie Ihr Material mit 
und malen Sie los! 

Samstag, 29. November
11-17.00 Uhr Weihnachtsmarkt in der 
Zehntscheuer mit Wurst vom Grill, Waffeln, 
Kuchen, Glühwein, Punsch, Kaffee und Kuchen. 
Und einem Basar mit Selbstgemachtem, Hand-
arbeiten, Schmuck, Eisenbahnzubehör u.v.m.
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