Sonderveranstaltungen Juli 2025

Donnerstag, 3. Juli

10 Uhr Heiteres Gedachtnistraining mit Rita
Schweizer Wahrnehmung, Konzentration,
Merkfahigkeit all dies wird beim
Gedachtnistraining gefordert. 3€

17-19 Uhr Biirgersprechstunde zum Thema
Rente — ein Service der Deutschen
Rentenversicherung Bund. Fr. Heinrich hilft
bei Fragen zur Rentenversicherung, bei
Kontenklarung, beim Rentenantrag etc.
Termin unter Tel: 0711/78 78 57 85

Freitag, 4. Juli

10 Uhr Schnippeln, kochen und gemeinsam
essen mit Brigitte Klein.

Miteinander kochen wir ein schmackhaftes
Mittagessen und lassen es uns schmecken.
Kosten je nach Gericht

15 Uhr Café SchwatzLE

Treffen Sie sich bei uns in gemiitlicher
Atmosphare auf ein SchwatzLE und
genielRen Sie Kaffee und Kuchen. Wir freuen
uns auf lhre Anmeldung.

Sonntag, 6. Juli

15 Uhr Tanzcafé beider Treffpunkte im
Bilrgersaal Zehntscheuer. Schwingen Sie
das Tanzbein und geniel3en Sie die Musik
von Wolfgang Schoner und Monika
Zimmermann. 10€ Kaffee & Kuchen

Freitag, 11. Juli

10 Uhr Mediterranes Friihstiick

Geniellen sie unser umfangreiches
mediterranes Biiffet! ACHTUNG: begrenzte
Platzzahl — Anmeldung am Donnerstag,
03.07.2025 ab 09.00 Uhr! Verzehrkosten 8€
14.30 - 16.30 Uhr Die PC - Hilfe ist wieder
da! Kommen Sie mit Ihren Gerdten vorbei
und erhalten Sie Hilfe von unseren
geschulten ehrenamtlichen PC-Helfern.

Freitag, 11. Juli

18.00 Uhr Klang-Vormittag fiir die Seele
Lass dich vom Klang umarmen und in einen
tiefen entspannten Zustand begleiten.

Zeit fir dich! Bitte bequeme Kleidung, ggf.
Socken und ein Handtuch/Decke mitbringen.
Begrenzte Platzanzahl bitte unbedingt
anmelden.

Samstag, 12. Juli

11 Uhr ,Wir kochen VEGETARISCH" Kochen,
essen & gemeinsam Live Musik geniel3en. Bitte
anmelden

Sonntag, 13. Juli

10 Uhr Die Schoppensanger treffen sich
regelmafig zu Wein und Gesang. Lust
mitzusingen? Kommen Sie vorbei.

Donnerstag, 17. Juli

10 Uhr Heiteres Gedachtnistraining
Wahrnehmung, Konzentration, Merkfahigkeit all
dies wird beim Gedachtnistraining gefordert. 3€
17.30 Uhr Vesper mit Musik. Kosten je nach
Verzehr. Bitte unbedingt anmelden.

Freitag, 18. Juli

10 Uhr Die Freizeitgruppe mit Brigitte Klein und
Helga Philippi trifft sich zur Planung von
Freizeitaktivitaten.

19 Uhr Peer—Group Personlichkeitsentwicklung
Die Gruppe besteht aus Menschen, die sich mit
Personlichkeitsentwicklung beschaftigen

Freitag, 25. Juli

10 Uhr Let's switch our mind to English
Practice your English! Join us for lively
conversation in English on the last Friday of the
month. Kommen Sie gerne zum Schnuppern
vorbei...

15 Uhr Filmreise mit Helmut Mailander
Kommen Sie mit auf Reisen und Erleben Sie
faszinierende Landschaften, lebendige

Stadte und fremde Kulturen. Eintritt freil

Samstag, 26. Juli

10 -14 Uhr Repair Café - die Alternative zum
Wegwerfen! Experten reparieren defekte
Kleingerate. Letzte Annahme um 13.00 Uhr.
Unser Café hat fiir Sie gedffnet
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Mittwoch, 2. Juli

12.00 Uhr Suppenkiiche — Gemeinsam essen
am gro3en Tisch. Bitte bis 26. Juni im Treff
anmelden. Essen mit Getrank und Kaffee: 5 €.

Donnerstag, 3. Juli

9-10.30 Uhr Frauen verbinden Welten — Tref-
fen fiir Frauen aller Kulturen und jeden Alters.
9-12.00 Uhr Biirgersprechstunde zum Thema
Rente: Frau Heinrich hilft bei Fragen zur
Rentenversicherung, bei Kontenklarung, beim
Rentenantrag etc. Terminvergabe bei Frau
Heinrich, Tel: 0711/78 78 57 85

9.30-11.30 Uhr Offene SOFA-Sprechstunde
Ralph Daubner beantwortet Fragen zu Demenz,
Depressionen, Sucht, Messie u.v.m.. Ohne
Anmeldung.

Sonntag, 6. Juli

15.00 Uhr Tanzcafé beider Treffpunkte — 50
Jahre LE ! Mit Wolfgang Schoner und Monika
Zimmermann. Musik, Kaffee und Kuchen: 10 €.

Dienstag, 8. Juli

10.00 Uhr Pressestammtisch

Thema: 50 Jahre Stadtjubilaum LE + Filder-
stadt, Referentin: Natalie Kanter.

Zwecks Planung bitte anmelden: Tel.:1600-662
oder stadtseniorenrat@le-mail.de.

14-16.00 Uhr Beratung fiir Horbehinderte
Terminvereinbarung bei Andrea Scholz,
Telefon: 0179-4841015, Telefon Biiro: 997 30
48 (AB) oder scholz.stuttgart@eutb.de.

Mittwoch, 9. Juli

18.00 Uhr 50 Jahre LE - Gemeinsam feiern:
Sie wiinschen, wir spielen! Ein Tanzabend fir
alle im Biirgersaal Echterdingen. Eintritt: 3 Euro
plus Verzehrkosten. Bitte anmelden.

19.00 Uhr Spieletreff: Kommen und mitspielen.

Donnerstag, 10. Juli

9-11.00 Uhr Kontaktcafé + Brezel-Plausch:
Kommen Sie vorbei und treffen Sie neue Leute
bei Kaffee oder Tee.

14.30 Uhr Selbsthilfegruppe fiir Menschen
nach Krebs: Einfach vorbeikommen.

Montag, 14. Juli

10.30 Uhr Heiteres Gedachtnistraining.

Wer rastet, der rostet! Vielseitige Ubungen
rund um die geistige Fitness. 3€

16.00 Uhr: Digitale Gesundheitsbotschafter:
Haben Sie Fragen zu Themen wie E-Rezept
oder Gesundheits-Apps? Kommen Sie vorbei.
17.00 Uhr Ehrenamtliche Energieberater:
Stromverbrauch? Heizkosten? Sie erhalten Sie
Tipps und Tricks zum Energiesparen im Alltag.

Mittwoch, 16. Juli

15.00 Uhr Die Flimmerkiste

Heute die Tragikomddie: ,Verstehen Sie die
Béliers”. Die Kino-Bar bietet Snacks +
Getranke. Verzehrkosten. Bitte anmelden.

Donnerstag, 17. Juli

9.30-11.30 Uhr Offene SOFA-Sprechstunde
Ralph Daubner beantwortet Fragen zu
Demenz, Depressionen, Sucht, Messie u.v.m..
Ohne Anmeldung.

Montag, 21. Juli

10.00 Uhr Montags-Friihstiick: Zum 50-
jahrigen LE-Jubildaum nach Schwabenart. Bitte
bis zum 16. Juli anmelden. Verzehrkosten: 7€.
15.00 Uhr Literaturkreis — Zu Gast: Autorin
Margret Greiner aus Miinchen, die aus ihrem
Buch Uber Elsa Asenijeff liest. Es gibt Kaffee
und Kuchen (Verzehrkosten). Bitte anmelden.

Mittwoch, 23. Juli
14.30 Uhr PC-Hilfe: Bringen Sie Ihre mobilen
Gerate mit und fragen Sie nach.

Montag, 28. Juli

10.30 Uhr Heiteres Gedachtnistraining.
16-18.00 Uhr Café fiir Trauernde: Nahere
Infos unter: 0151-14869426. Ohne Anmel-
dung. Nahre Infos unter: 0151-14869426.

Dienstag, 29. Juli

10.30 Uhr Tango am Stuhl! Probieren Sie es
aus! Eintritt frei, Anmeldung erbeten.
Donnerstag, 31. Juli

14-17.00 Uhr Malen! Bringen Sie Ihr Material
mit und malen Sie los!
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