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GrulBwort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

wussten Sie, dass es die SommerLust bereits seit {iber

30 Jahren gibt? Seitdem ist das ,Ferienprogramm fiir
Altere” nicht mehr aus unserer Stadt wegzudenken.
Auch in diesem Jahr wieder hat der StadtSeniorenRat
gemeinsam mit dem Amt fiir soziale Dienste und unter
der Beteiligung vieler Kooperationspartner ein facetten-
reiches Programm aufgestellt.

0b Bewegungs- oder Kreativangebote, Ausfliige zu Zielen
in der Region oder einfach gesellige Nachmittage - es ist
wieder viel dabei zum Ausprobieren und Mitmachen.

Nutzen Sie die Moglichkeit, unsere Angebote und neue
Menschen kennenzulernen. Schnuppern Sie in bereits
bestehende oder auch neue Aktivitaten herein, schlieRen
Sie sich Gruppen an und gestalten Sie so die Angebote
aktiv mit. Unsere Stadt ist lebendig durch das Miteinander,
das gemeinsame Erleben und den Austausch untereinander.

Ich wiinsche Ihnen fiir die SommerLust 2025 viel SpaR,
Unterhaltung und Freude!

Ihr

Otto Ruppaner
Oberbiirgermeister



Das Sommerprogramm 2025
In Leinfelden-Echterdingen

Hinweis zur Anmeldung

Flir einige Veranstaltungen ist eine Voranmeldung
erforderlich, andere kénnen ohne Anmeldung
besucht werden. Sie finden die entsprechenden
Vermerke und Kontakte direkt bei dem Angebot.
Fiir das Anmeldeverfahren und die Durchfiihrung
der Angebote sind die jeweiligen Veranstalter
selbst verantwortlich.

Bei limitierter Teilnehmerzahl werden die
Platze entsprechend der Reihenfolge der
eingehenden Anmeldungen vergeben.
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Bei Fragen zur Sommerlust wenden Sie sich an
die Koordination Seniorenarbeit im
Amt fiir soziale Dienste:

Amt fiir soziale Dienste
Koordination Seniorenarbeit

Neuer Markt 3
70771 Leinfelden-Echterdingen
Tel. 0711 1600 299

Email: stadtseniorenrat@le-mail.de

Bild: adobestock.com © Photographee.eu



SommerLust 2025 in LE

Auftaktveranstaltung

Jazz Soiree: Mit ,Wochenend
und Sonnenschein” in die SommerLust
Die Swingin” Seniors spielen auf - genieRen Sie den

abendlichen Auf-,Takt” zur SommerLust bei Big-Band-
Musik, Essen, Trinken und guter Laune.

Freitag, 1. August 2025 / 18.30 bis 20.30 Uhr
Biirgersaal der Zehntscheuer, Maiergasse 8,
Echterdingen

Kosten: Der Eintritt ist frei, die Swingin’ Seniors
freuen sich {iber Spenden. Verzehrkosten.

Veranstalter: Treff Zehntscheuer und Treff Impuls
Anmeldung unter: 0711 / 1600-662 oder -308,
treffzehntscheuer@le-mail.de

Yoga fiir die zweite Lebenshalfte

Durch Yoga beweglicher werden, zurinneren Mitte kom-
men, die Kraft im eigenen Kdrper spiiren, ausgegliche-
ner werden, auch fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
geeignet. Leitung: Susan Reed.

Montag, 4. August 2025 / 10 bis 11 Uhr
Walter-Schweizer-Kulturforum in Echterdingen,
SchimmelwiesenstraRBe 18, Gymnastikraum II
Kosten: 3 EUR

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl erforderlich,
Matten und Stiihle vorhanden

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung: bis 1.8. unter 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

Parlons un peu francais

Nous lisons ensemble un petit texte, expliquons-le et
en discutons. Ensuite on peut aussi parler, discuter
d’autres choses - s'il y a encore du temps.

Montag, 4. August 2025 / 10 bis 11.30 Uhr
Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen
Kosten: keine

Veranstalter: Treff Zehntscheuer und Treff Impuls
Anmeldung: nicht erforderlich

Hinweis: Vous étes capable de comprendre un texte de
difficulte ,facile”.

Schwungvolles Training mit smovey®
(4 Termine)

SmoveyVIBROSWING aktiviert die Tiefenmuskulatur,
die Fettverbrennung wird angekurbelt und der ganze
Korper wird mobilisiert und vitalisiert. Erleben Sie das
Walken mit smovey-Ringen und wie man dabei noch ein
tolles Workout mit einbeziehen kann.

Montag, 4. August 2025 / 18 bis 19 Uhr
Grillplatz am Wanderparkplatz in Stetten
Kosten: 28 EUR

Hinweis: Die smovey-Ringe werden kostenlos zur
Verfligung gestellt.

Veranstalter: VHS Leinfelden-Echterdingen
Anmeldung unter: Tel. 0711 / 1600-315 oder
vhs@le-mail.de

Hatha Yoga Sommerkurs
(5 Termine)

Dieser Hatha Yoga Kurs wird in der Tradition von Swami
Sivananda unterrichtet.

Montag, 4. August 2025 / 18.30 bis 20 Uhr

VHS am Schafrain, Saal, Schafrain 2, Echterdingen
Kosten: 51 EUR

Hinweis: Bitte eine Yogamatte (falls vorhanden), Block
oder Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken sowie
eine Decke mitbringen.

Veranstalter: VHS Leinfelden-Echterdingen
Anmeldung unter: Tel. 0711 / 1600-315 oder
vhs@le-mail.de



Yoga Breathwalk - Yoga, Walken und Atem
(4 Termine)

Der Kurs verbindet Yogaiibungen mit Walking und Atem-
tibungen. Die Hauptphase besteht aus dem aktiven
Gehen, bei dem bewusst in den Rhythmus des Atems ge-
gangen wird. Am Schluss des Yoga Breathwalks werden
Dehniibungen gemacht und mit allen Sinnen bewusst
wahrgenommen. Die Stunde schlie3t mit einer Medita-
tion, dem so genannten Innerwalk.

Montag, 4. August 2025 / 19.30 bis 20.30 Uhr
Grillplatz am Wanderparkplatz in Stetten
Kosten: 28 EUR

Hinweis: Bitte lockere Kleidung (dem Wetter
entsprechend) und ein Getrank mitbringen.

Veranstalter: VHS Leinfelden-Echterdingen
Anmeldung unter: Tel. 0711 / 1600-315 oder
vhs@le-mail.de

Nr.7

Eisenbahnen zum Spielen, Basteln
und Anschauen

Modelleisenbahn ist ein Hobby fiir Jung und Alt. Die
Gruppe ,Zug um Zug” ladt Kinder und ihre Eltern/Grof3-
eltern zum gemeinsamen Basteln, Ausprobieren und
Bestaunen der Miniaturwelten ein.

Dienstag, 5. August 2025 / 14 bis 18 Uhr
Werkraum im Treff Impuls, Neuer Markt 1/1, Leinfelden
Kosten: keine

Veranstalter: Modelleisenbahngruppe ,,Zug um Zug”
des Treff Impuls

Anmeldung: 0711 / 1600-308, treffimpuls@le-mail.de
oder einfach vorbeikommen!

Mit Yoga in Balance
(4 Termine)

Die ideale Mischung aus sanftem Yoga, Atemiibungen,
Meditation und Entspannung, um wieder in Balance zu
kommen. Der Kurs hilft dabei, die Kérperwahrnehmung
zu verbessern, Verspannungen aufzuldsen, Gelassen-
heit und ein neues Gliicksgefiihl zu entwickeln.

Dienstag, 5. August 2025 / 17 bis 18.15 Uhr
VHS am Schafrain, Schafrain 2, Echterdingen
Kosten: 35 EUR

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, warme Socken,
Block oder Meditationskissen, eine Decke und ein
Getrank mitbringen.

Veranstalter: VHS Leinfelden-Echterdingen
Anmeldung unter: Tel. 0711 / 1600-315 oder
vhs@le-mail.de

Power-Bauch-Beine-Po
(6 Termine)

Dieser Kurs bietet Fitness und Bodyforming - ein effek-
tives Workout mit und ohne Handgerate. Schwerpunkte
werden auf die Problemzonen Bauch-Beine-Po gesetzt
sowie die Starkung der Riicken- und Schultermusku-
latur. Die Trainingsstunde wird mit einem Cool-Down
sowie mit einer Entspannungsphase abgerundet.

Mittwoch, 6. August 2025 / 17.30 bis 18.30 Uhr
VHS am Schafrain, Schafrain 2, Echterdingen
Kosten: 41 EUR

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, ein Handtuch,
Sportschuhe und ein Getrank mitbringen.

Veranstalter: VHS Leinfelden-Echterdingen
Anmeldung unter: Tel. 0711 / 1600-315 oder
vhs@le-mail.de

Praventionssport

Ein Bewegungsangebot fiir Menschen ab 60 mit leich-
teninternistischen oder orthopadischen Einschrankun-
gen. Trainiert werden Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit
und Koordination.

Mittwoch, 6. August 2025 / 18 bis 19 Uhr

Sport- und Festhalle Musberg, Turnerweg 4, Musberg
Kosten: 3 EUR

Hinweis: Bitte Sportkleidung, ein Handtuch und
Hallenschuhe mitbringen. Bei gutem Wetter findet
die Aktivitat drauRRen statt.

Veranstalter: TSV Musberg
Anmeldung unter: Tel. 0711 / 7510040 oder
sabine_haeussler@gmx.de



SommerLust 2025 in LE

Pilates und Riickentraining
(6 Termine)

In diesem Kurs geht es neben Pilates auch intensiv um
aktives Riickentraining. Eine Rundum-Gymnastik, die
Thnen helfen soll, eventuelle Verspannungen abzubau-
en sowie die Riickenmuskulatur zu kraftigen.

Mittwoch, 6. August 2025 / 18.30 bis 19.30 Uhr
VHS am Schafrain, Schafrain 2, Echterdingen
Kosten: 41 EUR

Hinweis: Bitte Turnschuhe/Antirutschsocken,
Handtuch und Getrank mitbringen.

Veranstalter: VHS Leinfelden-Echterdingen
Anmeldung unter: Tel. 0711 / 1600-315 oder
vhs@le-mail.de

Qi Gong im Stadtpark Leinfelden
(3 Termine)

Lernen Sie Ubungen des Qi Gongs kennen und spiiren
Sie, wie wohltuend dies fiir Ihre Gesundheit ist und das
noch drauf3en an der frischen Luft.

Leitung: Ulrike Allner.

Mittwoch, 6. August 2025 / 18.30 bis 19.30 Uhr
Weitere Termine: 13. August und 20. August
Stadtpark hinter der Filderhalle, Leinfelden;

bei Regen unter dem Dach der Ludwig-Uhland-Schule
Kosten: keine, ein Spendenkassle steht bereit.

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung unter: 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

Qi Gong im Stadtpark Leinfelden
(5 Termine)

Lernen Sie Ubungen des Qi Gongs kennen und spiiren
Sie, wie wohltuend dies fiir Ihre Gesundheit ist und das
noch draul3en an der frischen Luft.

Leitung: Simone Haselmaier.

Donnerstag, 7. August 2025 / 18.30 bis 19.30 Uhr
Weitere Termine: 14./21./28. August, 4. September
Stadtpark hinter der Filderhalle, Leinfelden;

bei Regen unter dem Dach der Ludwig-Uhland-Schule
Kosten: keine, ein Spendenkassle steht bereit.

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung unter: 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

Den Riicken starken
(4 Termine)

Ziel des Kurses ist es, den Riicken zu starken, die ge-
samte wirbelsdulenstiitzende Muskulatur zu mobilisie-
ren, zu krdftigen und zu stabilisieren. Dazu gehdren
auch funktionale Ubungen fiir Brust, Bauch, Arme und
Beine. Dehnung, Lockerung der Faszien und Entspan-
nung runden das Training ab.

Donnerstag, 7. August 2025 / 19 bis 20 Uhr
VHS-Raum im Gudrun-Mebs-Kinderhaus,

Weidacher Steige 31, Stetten

Kosten: 28 EUR

Hinweis: Bitte ein Handtuch, bequeme Kleidung und
Turnschuhe mitbringen.

Veranstalter: VHS Leinfelden-Echterdingen
Anmeldung unter: Tel. 0711 / 1600-315 oder
vhs@le-mail.de

Gedachtnistraining im Griinen

Haben Sie ihr Gedéchtnis schon einmal bei frischer
Luftim Freien trainiert? Probieren Sie es gerne aus und
schauen Sie, wie befliigelnd es wirken kann. Es gibt ei-
nen kleinen Imbiss dazu. Bei schlechtem Wetter geht’s
in die Zehntscheuer.

Montag, 11. August 2025 / 10.30 bis 12 Uhr
Bernhduser StralRe 19/1, Echterdingen

Kosten: 3 EUR

Hinweis: Bitte Schreibzeug und falls Sie brauchen,
eine Lesebrille mitbringen!

Veranstalter: Treff Zehntscheuer
Anmeldung unter: 0711 / 1600-662 oder
treffzehntscheuer@le-mail.de

Yoga fiir die zweite Lebenshalfte

Durch Yoga beweglicher werden, zurinneren Mitte kom-
men, die Kraft im eigenen Kdrper spiiren, ausgegliche-
ner werden, auch fiir Einsteigerinnen und Einsteiger
geeignet. Leitung: Susan Reed.




Montag, 11. August 2025 / 10 bis 11 Uhr
Walter-Schweizer-Kulturforum in Echterdingen,
SchimmelwiesenstraRe 18, Gymnastikraum II
Kosten: 3 EUR

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl erforderlich,
Matten und Stiihle vorhanden.

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung: bis 1.8. unter 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

Einfilhrung in die digitale Zeitung

Sie mochten die Vorteile der digitalen Zeitung nutzen,
wissen aber nicht, wie Sie es anfangen sollen? Die Schu-
lung der Zeitungsgruppe Stuttgartist speziell flir Einstei-
gerinnen und Einsteiger konzipiert. In einer Kleingruppe
von 10 Personen lernen Sie, welche digitalen Produkte es
gibt und wie Sie diese nutzen kdnnen. Der Kursleiter er-
ldutert Ihnen praxisnah die verschiedenen Funktionen.

Dienstag, 12. August 2025 / 14 bis 17 Uhr
Pressehaus in Stuttgart-Méhringen, Plieninger Str. 150
Treffpunkt 13.45 Uhr am Haupteingang (Empfang)
vom Pressehaus.

Kosten: keine

Hinweis: Sie bendtigen kein eigenes Gerat oder Zugang
zur Zeitung, beides wird zur Verfiigung gestellt.

Veranstalter: Vorstand des StadtSeniorenRats &
Stuttgarter Zeitung

Anmeldung unter: 0711 / 1600-299 oder
stadtseniorenrat@le-mail.de

Fine gemeinsame Hinfahrt mit dem OPNV ist méglich -
bitte bei der Anmeldung angeben.

Wanderung von Steinenbronn
zum Sulzbachstausee

Wir starten unsere Wanderung an der Bushaltestelle
Steinenbronn ,Im Alten See”. Von dort aus fiihrt uns
der ca. 6 km Weg dem Seebach und Klingenbach ent-
lang zum Sulzbachstausee. Uber die Obere Rauhmiihle
geht es zuriick nach Steinenbronn. Neben gut zu gehen-
den Waldwegen verlauft diese Tour auch auf schmalen
Naturpfaden, die bei Ndsse etwas rutschig sein kénnen.
Nach der schénen Wanderung sind fiir uns in Steinen-
bronn im Café Bauer Pldtze reserviert.

Mittwoch, 13. August 2025 / Abfahrt 9.38 Uhr
Bahnhof Leinfelden, Steig 4, Bus 826 nach Walden-
buch. Ankunft: 9:47 Uhr, Steinenbronn, Im Alten See

Kosten: OPNV-Ticket (Tageskarte 2 Zonen,
Gruppenpreis 5 Pers.: 16,80 €)

Hinweis: Max. 15 Teilnehmer. Bitte festes Schuhwerk
mitbringen!

Veranstalter: Reiserat (Servicegruppe des
StadtSeniorenRats)

Anmeldung: 21. Juli, 13-14.30 Uhr unter 0711 /
1600-324, danach noch unter 0711/ 1600-234/-270

+Hondskommede”

Ein heiterer Nachmittag rund um den Hund. Mit so
manchem Leckerli fiir Frauchen und Herrchen.

Mittwoch, 13. August 2025 / 15 Uhr

Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen

Kosten: Eintritt frei. Wir freuen uns iiber Spenden.
Hinweis: Bringen Sie gerne Ihr Lieblingsfoto eines
Hundes und die Geschichte dazu mit.

Veranstalter: Treff Zehntscheuer
Anmeldung unter: 0711 / 1600-662 oder
treffzehntscheuer@le-mail.de

PC-Hilfe on Tour

Sie haben Fragen zu Smartphone, Tablet oder Laptop? Die
PC-Hilfeist auRerhalb ihrer regelmaRigen Sprechzeiten in
Leinfelden und Echterdingen wieder in Musberg vor Ort.
Kommen Sie ohne Termin vorbei, bringen Sie Ihre Fragen
mit uns lassen Sie sich vom ehrenamtlichen Team beraten.

Mittwoch, 13. August 2025 / 14.30 bis 16.30 Uhr
Evangelisches Gemeindehaus Musberg, Kirchplatz 3
Kosten: keine

Veranstalter: PC-Hilfe (Servicegruppe des StadtSeniorenRats)
Anmeldung: nicht erforderlich

Praventionssport

Ein Bewegungsangebot fiir Menschen ab 60 mit leichten
internistischen oder orthopadischen Einschrankungen.
Trainiert werden die Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination.

Mittwoch, 13. August 2025 / 18 bis 19 Uhr
Sport- und Festhalle Musberg, Turnerweg 4
Kosten: 3 EUR
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Hinweis: Bitte Sportkleidung, ein Handtuch und Hal-
lenschuhe mitbringen. Bei gutem Wetter findet die Ak-
tivitat draulRen statt.

Veranstalter: TSV Musberg
Anmeldung unter: 0711 / 7510040 oder
sabine_haeussler@gmx.de

Gemeinsam Skat spielen

Lust auf eine Partie Skat? Oder zwei oder mehr? Im Treff
Impuls trifft sich regelmaRig eine Gruppe, die sich iiber
neue Mitspielerinnen oder Mitspieler freut. Je nach
Teilnehmerzahl werden mehrere Gruppen gebildet.

Donnerstag, 14. August 2025 / 14 Uhr
Treff Impuls, Neuer Markt 1/1, Leinfelden
Kosten: keine

Veranstalter: Treff Zehntscheuer
Anmeldung unter: 07158 / 9866004 oder
treffzehntscheuer@le-mail.de

Oma/Opa-Enkel-Filmnachmittag

Wir zeigen den Animationsfilm ,Sowas von super”. In der
schnuckligen Stadt ,Superholmendolmen” soll die elf-
jahrige Hedvig in die FuRRstapfen ihres Superkrafte-Pa-
pas treten. Gottseidank hat sie ihre coole Oma. Mit deren
Hilfe startet Hedvig ihr ganz personliches Superheldin-
nen-Training! Der Film ist geeignet ab 5 Jahren (FSKO).

Mittwoch, 20. August 2025 / 15 Uhr

Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen
Kosten: Eintritt frei. Wir freuen uns {iber Spenden.
Hinweis: Die Kinobar bietet Snacks und Getranke.
Verzehrkosten.

Veranstalter: Skat-Gruppe des Treff Impuls
Anmeldung unter: 0711 / 1600-308 oder
treffimpuls@le-mail.de oder einfach vorbeikommen!

Schlagerparty

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit uns einen
Abend voller Schlager, Tanz und SpaR! Das Besondere:
Die Party-Gastgeberin Frau Zimmermann wird selbst
einige Schlagerklassiker singen!

Veranstalter: Treff Zehntscheuer
Anmeldung unter: 0711 / 1600-662 oder
treffzehntscheuer@le-mail.de

Sportprogramm fiir lebenslange Mobilitat

Mit den fiinf Esslingern werden die vier wichtigsten Fit-
nesskomponenten auf sehr einfache Weise und ohne
spezielle Hilfsmittel trainiert. Das Programm ist leicht
erlernbar und fiir jedes Alter anwendbar.

Freitag, 15. August 2025 / 18 bis 22 Uhr

Biirgersaal d. Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen
Kosten: Eintritt 5 Euro (inkl. Mineralwasser)

Hinweis: Gegen Gebiihr gibt es Speisen und Getranke
(auch alkoholische).

Veranstalter: Treff Zehntscheuer
Anmeldung unter: 0711 / 1600-662 oder
treffzehntscheuer@le-mail.de

Klangschalen-Meditation

Kommen Sie mit auf eine entspannte Reise der Sinne!

Dienstag, 19. August 2025 / 10 Uhr

Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen
Kosten: 3 EUR

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Donnerstag, 21. August 2025 / 9 bis 10 Uhr

Fest- und Sporthalle Musberg, Turnerweg 4

Kosten: 3 EUR

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe
und ein Getrank mitbringen. Fragen beantwortet die
Kursleiterin Fr. Riedel unter evariedel@icloud.com.

Veranstalter: TSV Musberg
Anmeldung unter: 0711 / 754 7117 oder
kontakt@tsvmusberg.de

CaféPLUS fiir Seniorinnen und Senioren

,Wenn Familien zerbrechen”: unter diesem Thema steht
das CaféPLUS fiir Seniorinnen und Senioren am 21. Au-
gust 2025. Wir starten mit einer kurzen Andacht und
gemeinsamen Kaffeetrinken. Der anschlieRende Vor-
trag wird von Pastorin Anne Oberkampf gestaltet.




Donnerstag, 21. August 2025 / 14.30 Uhr
Johanneskirche in Echterdingen, Kapellenweg 14
Kosten: keine

Hinweis: Es handelt sich um eine kirchliche Veranstal-
tung. Wir freuen uns immer iiber neue Gesichter, auch
an den anderen CaféPLUS-Terminen. Mehr Infos dazu
auf https://www.emk-leinfelden-echterdingen.de/

Veranstalter: Evangelisch-methodistische Kirche,
Bezirk Leinfelden-Echterdingen
Anmeldung: nicht erforderlich

Besuch des Musikinstrumentenmuseum

Mittenim Herzen Stuttgarts, am Schillerplatzim ,Frucht-
kasten” befindet sich ein beliebter Treffpunkt fiir alle Mu-
sikfreundinnen und -freunde. Beim Rundgang iiber drei
Stockwerke erfahren Sie etwas von der Entwicklung der
Tasteninstrumente vom 17. bis zum 20. Jahrhundert.
Klangwelten spannen einen chronologischen Bogen von
der Renaissance bis zur mechanischen Musikerzeugung
und Wiedergabe im 19. und 20. Jahrhundert. Zur Ein-
stimmung lassen wir die Musik auf uns wirken, mit einem
kleinen Konzert am Piano. AnschlieRend kdnnen sie das
Haus auf eigene Faust noch intensiver genieRen.

Freitag, 22. August 2025 / Abfahrt: 11.34 Uhr
Bahnhof Leinfelden (U5)

Kosten: OPNV-Ticket (Tageskarte 2 Zonen, Gruppen-
preis 5 Pers.: 16,80 €), 4 Euro fiir das Kurzkonzert
sowie Kosten fiir die Fiihrung (diese werden unter den
Teilnehmenden aufgeteilt).

Veranstalter: Reiserat (Servicegruppe des
StadtSeniorenRats)

Anmeldung: 21. Juli, 13-14.30 Uhr unter 0711 /
1600-324, danach noch unter 0711/ 1600-234/-270

Tolle Sachen mit MOSAIK gestalten

Mosaik bietet vielfaltige Moglichkeiten, um Flachen und
Mobel zu verschonern. Seien Sie kreativ, wir helfen und
beraten Sie beim Gestaltungsprozess! Bringen Sie be-
liebige Gegenstande mit, die Sie gerne gestalten wollen,
zum Beispiel Spiegel, Teelichter, Kugeln oder Tabletts.

Freitag, 22. August 2025 / 14 Uhr

Treff Impuls, Neuer Markt 1/1, Leinfelden

Kosten: je nach Aufwand und bereit gestelltem Material
Hinweis: Bitte Gegenstdnde mitbringen, die Sie mit
einem Mosaik verschonern wollen.

Veranstalter: KREATIV-Werkstatt des Treff Impuls
Anmeldung unter: 0711 / 1600-308 oder
treffimpuls@le-mail.de

Spaziergang zum Zeppelinstein

Wir machen einen kleinen Spaziergang von ca. einer
Stunde zum Zeppelinstein. Der Weg ist eben und somit
auch fiir Rollatoren und Kinderwagen geeignet.

Samstag, 23. August 2025 / 10 Uhr
Treffpunkt Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen
Kosten: keine

Veranstalter: Treff Impuls und Treff Zehntscheuer
Anmeldung unter: 0711 / 78785785 oder
barbara_heinrich@gmx.de

Tolle Sachen mit MOSAIK gestalten

Mosaik bietet vielfaltige Moglichkeiten, um Flachen
und M&bel zu verschonern. Seien Sie kreativ, wir hel-
fen und beraten Sie beim Gestaltungsprozess! Bringen
Sie beliebige Gegenstdande mit, die Sie gerne gestalten
wollen, zum Beispiel Spiegel, Teelichter, Kugeln oder
Tabletts.

Samstag, 23. August 2025 / 14 Uhr

Treff Impuls, Neuer Markt 1/1, Leinfelden

Kosten: je nach Aufwand und bereit gestelltem Material
Hinweis: Bitte Gegenstidnde mitbringen, die Sie mit
einem Mosaik verschonern wollen.

Veranstalter: KREATIV-Werkstatt des Treff Impuls
Anmeldung unter: 0711 / 1600-308 oder
treffimpuls@le-mail.de

Faszienfitness

Faszienfitness ist mehr als nur Rollen. Wir schwingen,
federn, gehen in Dehnungen und versuchen so unser
Fasziengewebe aufzuwecken und kleinste Verklebungen
zu losen. Keine Bodeniibungen. Leitung: Inge Gulimann.

Dienstag, 26. August 2025 / 9 bis 10 Uhr
Sportzentrum am Randweg 10 in Leinfelden,
Eingangin der Mitte des Gebaudes

Kosten: 3 EUR

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl ist erforderlich,
keine Umkleidemdglichkeit vorhanden.
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Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung: bis 1.8. unter 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

B.U.S. - Bewegung. Unterhaltung. SpaR.

Bewegung an der frischen Luft wirken wohltuend fiir
Korper und Geist. Dazu noch eine nette Unterhaltung
und freundliche Leute und der Tag kann gut starten.
Kommen Sie vorbei und probieren Sie es aus!

Dienstag, 26. August 2025 / 9.30 bis 10 Uhr
Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen
Kosten: keine

Veranstalter: Treff Zehntscheuer
Anmeldung: nicht erforderlich

Gesunder Riicken

Das kennen doch Alle. Der Riicken schmerzt, ich fiihle
mich nicht wohl. Manchmal ist das stressbhedingt,
kommt von der falschen Haltung oder einfach von Un-
gleichgewichten im Korper. Ein Wohlfiihlprogramm
fiir den Riicken mit kleiner Entspannung am Schluss.
Leitung: Inge GuRmann.

Dienstag, 26. August 2025 / 10.15 bis 11.15 Uhr
Sportzentrum am Randweg 10in Leinfelden, Eingangin
der Mitte des Gebdudes

Kosten: 3 EUR

Hinweis: Bitte eigene Matte mitbringen, Mindestteil-
nehmerzahl erforderlich, keine Umkleidemdglichkeit
vorhanden.

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung: bis 1.8. unter 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

Walking mit Gymnastik

Bewegung an der frischen Luft bringt den Korper in
Schwung und ist Balsam fiir die Seele. Wir gehenin den
Wald fiir eine Walkingeinheit, unterbrochen mit gym-
nastischen Ubungen. Leitung: Inge GuRmann.

Mittwoch, 27. August 2025 / 9 bis 10.15 Uhr
Treffpunkt am Sportzentrum in Leinfelden,
Randweg 10, auf dem Parkplatz

Kosten: 3 EUR

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl erforderlich,
findet auch bei leichtem Regen statt, bitte auf
wetterbedingte Kleidung achten.

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung: bis 1.8. unter 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

Erste Hilfe: Leben retten - ganz einfach

Die Erkennungsmerkmale diverser Notfalle werden be-
sprochen und entsprechende MaRnahmen in Gruppen
geiibt. Neben dem Absetzen eines Notrufs werden MaR-
nahmen bei Bewusstlosigkeit, Herzkreislaufstillstand,
Herzinfarkt, Schlaganfall behandelt und das Anwenden
eines Defibrillators demonstriert. Erste-Hilfe-MaRnah-
men sind einfach und leicht ohne Vorkenntnisse zu er-
lernen. Jede/r kann Erste Hilfe leisten. Auch bei kor-
perlichen Einschrankungen kdnnen Sie lebensrettende
MaRnahmen durchfiihren.

Mittwoch, 27. August 2025 / 10 bis 12 Uhr
Feuerwehrhaus in Echterdingen, Christophstr. 11,
1.0G in den DRK-Raumen

Kosten: 10 Euro

Hinweis: Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung,
da die MalRnahmen in Gruppen geiibt werden.

Am Kurs kdnnen max. 12 Personen teilnehmen.

Veranstalter: DRK Ortsgruppe Echterdingen
Anmeldung bis 20. August unter:
ausbildung@drk-le.org oder 0176 / 9769 0665

Fiinf Esslinger und mehr

Das ideale Programm fiir die zweite Lebenshalfte, um
lange selbstindig bleiben zu kénnen. Ubungen fiir die
Beweglichkeit, zur Erlangung von Kraft, Schulung von
Gleichgewicht - entwickelt von Herrn Dr. Runge. Wir
gehen nicht auf den Boden. Leitung: Inge Gul3mann.

Donnerstag, 28. August 2025 / 10 bis 11 Uhr
Sportzentrum am Randweg 10 in Leinfelden,
Eingang in der Mitte des Gebaudes

Kosten: 3 EUR

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl erforderlich,
keine Umkleidemdglichkeit vorhanden.

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung: bis 1.8. unter 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de



Klavier-Café - Brettspiel-Musikreise

Unterhaltsamer Klavier-Nachmittag mit Silke Bauer, die
ein musikalisches Brettspiel entwickelt hat.
JErwiirfeln” Sie sich einen Titel — dieser wird dann
gespielt! — und genieRen Sie einen lustigen Nachmit-
tag bei Musik, Kaffee und Kuchen.

Montag, 1. September 2025 / 15 Uhr

Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen
Kosten: kein Eintritt, Verzehrkosten.

Die Pianistin freut sich iiber Spenden.

Veranstalter: Treff Zehntscheuer
Anmeldung unter: 0711 / 1600-662 oder
treffzehntscheuer@le-mail.de

Training im Alltag

Wie kann ich Trainingsmoglichkeiten mit wenig Auf-
wand in meinen Alltag einbauen? Hier bekommen Sie
Tipps und Anregungen fiir zu Hause, die gut umsetzbar
sind. Wir machen keine Bodeniibungen.

Leitung: Jutta Ehret.

Dienstag, 2. September 2025 / 10 bis 11 Uhr
Walter-Schweizer-Kulturforum in Echterdingen,
SchimmelwiesenstraRRe 18, Gymnastikraum II
Kosten: 3 EUR

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl erforderlich,
Stiihle vorhanden.

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung: bis 1.8. unter 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

Pilates sanft

Ideal, um die effektiven Ubungen des Pilates kennen-
zulernen. Der Schwerpunkt liegt auf der Starkung der
Korpermitte, die fiir eine aufrechte Haltung sehr wich-
tig ist. Leitung: Jutta Ehret.

Mittwoch, 3. September 2025 / 10 bis 11 Uhr
Walter-Schweizer-Kulturforum in Echterdingen,
SchimmelwiesenstraRRe 18, Gymnastikraum II
Kosten: 3 EUR

Hinweis: Mindestteilnehmerzahl erforderlich,
Matten vorhanden.

Veranstalter: TSV Leinfelden, Turnabteilung
Anmeldung: bis 1.8. unter 0711/756255 oder
inge.gussmann@turnen.tsv-leinfelden.de

BINGO!

Mdchten Sie mit uns einen lustigen Bingo-Nachmittag
erleben? In netter Runde trifft man sich zum Spielen
und Schwatzen und kann sogar etwas gewinnen. Einen
Kaffee oder Tee mit etwas zu essen dazu gibt’s auch.

Donnerstag, 4. September 2025 / 14.30 Uhr
Treff Zehntscheuer, Maiergasse 8, Echterdingen
Kosten: kein Eintritt, Verzehrkosten.

Veranstalter: Treff Zehntscheuer
Anmeldung unter: 0711 / 1600-662 oder
treffzehntscheuer@le-mail.de

Klangschalen-Meditation

Kommen Sie mit auf eine entspannte Reise der Sinne!

Samstag, 6. September 2025 / 10 Uhr

Treff Impuls, Neuer Markt 1/1, Leinfelden
Kosten: 3 EUR

Hinweis: Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Veranstalter: Treff Impuls
Anmeldung unter: 07158 / 9866004 oder
treffimpuls@le-mail.de

Schachteln mit Origami basteln

Wir falten mit Origami verschiedene Schachteln.

Dienstag, 9. September 2025 / 17 bis 19 Uhr
Werkraum im Treff Impuls, Neuer Markt 1/1, Leinfelden
Kosten: keine

Hinweis: Bitte Papier mitbringen, z.B. Geschenk-,
Brief-, Origamipapier, Prospekte oder Tapetenreste.

Veranstalter: Treff Impuls
Anmeldung unter: 0711 / 78785785 oder
barbara_heinrich@gmx.de

n



Wir bedanken uns herzlich bei all jenen, die eines
oder mehrere Angebote zur SommerLust 2025
beigesteuert haben sowie all den Helferinnen und
Helfern im Hintergrund, die unsere Arbeit
unterstiitzen.

Und jetzt sind Sie dran:

Machen Sie mit, treffen Sie auf bekannte und neue
Leute und haben Sie Freude an der Begegnung und
den Aktivitaten in und um LE.

Wir wiinschen einen lustigen und lustvollen Sommer!
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